
ခ ြေလှမ ်း ၁ 

ဘရု ်း သ ြေ င   န ငု ငခံ    ခရ က  ရှ  ခေ ပ ြီ 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ချစ်ခခငာ်း →  သင  ဇောတ လမ ်း  ို ဘိုရော်းသခင နငှ  အတူ မျှနေပါ။ 

တ ဝန်ခံမှု 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– မဿဲ ၄:၁၆-၁၇ တငွ  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – ... 

      ၂။ ပ ိုပပင   ို  ျေ နလောင စွောဖတ ပါ– လို ော ၁၅:၁၁-၃၂ တွင  ဖခင ထ ပပေ လောနသော     

          သော်းနစှ နေော  ။ 

                        ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                        ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝအတွက် ၎င််း၏အဓ ပပါ ်က ို ထ ော်ပပပါ- 

- ပ ိုပပင ်နေ ဘိုရော်းသခင အန  ောင ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲ  လူနတွဆ   ဘောသင ေူရလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နေရှု  ငါ    ို အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ → 

ဘ လဲ?  ၎င ်းသည  ဘိုရော်းသခင ၏န ိုင င နတော ၏ မ သော်းစိုထဲသ ို   ဖ တ နခေါ်ချ  ပဖစ သည ။   

ဘိုရော်းသခင သည   ျွန ိုပ တ ို  အော်း ပ ိုင ဆ ိုင ခငွ  နငှ   အခွင  အောဏော  ို နပ်းနဆောင ပပ ်း 



 ျွန ိုပ တ ို  အော်း ရှင ဘိုရင ၏ သော်း သမ ်းမျော်း ပဖစ နစလ ိုသည ။ (နေော ၁:၁၂; ၁၄:၂၁; ၁ 

နေော ၃:၁; ဧဖ   ၂:၁၈-၁၉; ဗျောဒ တ  ၂၂:၁၇; လို ော ၁၀:၁၉-၂၀)။ 

မည သ  က ု?        သခငထ် ရှု   ခ ဉ်းကပ်ပပီ်း ကထလ်းက  သ ို   ထပွွေ့ က် ော်းသူတ ိုင််းအတွက်။ 

 (မဿ  ၁၁:၂၇-၃၀; မောကို ၁၀:၁၄-၁၅; လိုကော ၇:၃၆-၅၀) 

ဘယ်လ ိုလဲ?       အရောအော်းလ ို်းသည် ဘိုရော်းသခင၏်န ိုငင် ထတော် အစ တ်အပ ိုင််းပ စ်လောရန ် 

   အလော်းအလောရှ သည်။ 

                        (မဿ ဲ၁၃:၃၁-၃၃; န ောနလောသဲ ၁:၆; မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀; ၁ န ောရ နသြု ၄:၂၀) 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

      လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

    ငါ်း- ထနောက်ရက်ထတွမှော ဒသီငခ်န််းစောကထန ရလောတ   ဗဟိုသိုတထတွက ို  

ဘ ်သူထတွက ို မျှထဝထပ်းခ ငလ် ။ 

ဝေ ခ  င ြေ                 → သင ရ်ည်ရွ ်ခ က်ထတွ အ ထပမောက်  ို   လ ိုအပ်တ   ခွနအ်ော်းက ို ထပ်း  ို    

ဘိုရော်းသခငက် ို ထတောင််းဆ ိုပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ခ ြေလှမ ်း ၂ 

ခေ င  ရပ ြီ်း ယုံကကည  ါ။ 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ချစ်ခခငာ်း →  ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က ် 

မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

တ ဝန်ခံမှု 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– မော ို ၁:၁၅ တွင  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – ... 

   ၂။ဇောတ လမ ်း  ို  ျေ နလောင စွောဖတ ပါ- လို ော ၁၉:၁-၁၀ တငွ  ဇ ခဲ၊      

       နငှ  /သ ို  မဟိုတ  လို ော ၇:၃၆-၅၀ တွင  အပပစ်သော်းက ထ ရှုက ို  

       ဘ သ က်ထပ်းခ ရပခင််းအထ ကောင််း ထပပောပပပါ။ 

၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                      ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

                           သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏ဘဝအတွက် ၎င််း၏အဓ ပပါ ်က ို ထ ော်ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

 

 



ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ 

ဘ လဲ?  နေောင တရပခင ်းဆ ိုသည မှော ဘိုရော်းတရော်းမဲ ပခင ်းနငှ   အပပစ မှလ ဲနရှောင ပပ ်း      

စ တ နလှ ို်းအက င ်းမဲ  နေရှုနေော  သ ို   လ ို  ပခင ်း  ို ဆ ိုလ ိုသည ။ (နေော ၈:၃၄-၃၆; 

မဿ ဲ၁၆:၂၄-၂၆) 

ေ ို  ည ပခင ်းဆ ိုသည မှော သခင နေရှု  ို သင ၏သခင အပဖစ       

ေ ို  ည   ို်းစော်းပခင ်း  ို ဆ ိုလ ိုသည ။ နေော ၁၄:၆ 

အဘယ်ပ က င့််?  နရောမ ၃:၂၃   ိုဖတ ပါ။ ၆:၂၃; ၁၀:၉ 

                          လေ ၌ရှ နသောဘဏ္ဍောနငှ   အဖ ို်းတေ နသောပိုလဲ။ (မဿ ဲ၁၃:၄၄-၄၆) 

မည သ  က ု?       တမနထ်တော် ၁၇:၃၀; တမနထ်တော် ၂:၃၈–၄၁ ခွင လ်ွှတ်ပခင််းသည် တစ်ဦ်းခ င််းစီ၏  

အစ တ်အပ ိုင််းတွင ်ထနောငတ်ရပခင််းအထပေါ် မတူည်သည်။ 

ဒါေ     သက ပ ြီ်း အ မြံေြေျက ရှ လ ်း။? ၁ ထ ောဟန ်၁:၉ အရ ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အပပစ်မ ော်းက ို ဝနခ် ပါက    

က ို ်ထတောသ်ည် ကျွန်ိုပ်တ ို  က ို ခွင လ်ွှတ်သင သ်ည်ဟို 

  ို ကည်စ တ်ခ   ိုက်သည်။ မောကိုနငှ ထ် ောဟနတ် ို  တွင ်တမနထ်တော် ၁၀:၂၈–

၃၁ တွင ်တမနထ်တော် ၁၀:၂၈-၃၁။ 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

        လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

        ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမှော သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို         

          နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ → ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 



ခ ြေလှမ ်း ၃ 

န စ်ခခငာ်းခံ ါ။ 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

 

ပမတတ  ရ င ်→  ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က်                          

တ ဝန်ခံမှု        မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– မဿဲ ၂၈:၁၉ တွင  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – ... 

                         ၂။ ဇောတ လမ ်း  ို  ျေ နလောင စွောဖတ ပါ- ဖ လ ပပြုနငှ   ေ ို  ည သူအသစ ၊  

     တမေ နတော  ၈:၂၆-၃၉။ 

 ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                       ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

                           သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပါေ   ို နဖော ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ 

ဘ လဲ?  နရောမ ၆၊ ဗတတ  ဇ ၌ သင သည  အပပစ ၌နသ၍ ခရစ နတော ၌     

အသ  တောသစ သ ို   ထနပမော  ပခင ်းခ ရ၏။ 



အဘယ်ပ က င့််?  မဿဲ ၃:၁၃-၁၅ နေရှုသည  နပဖောင  မတ ပခင ်းအလ ို်းစ ို  ို ပဖည  ဆည ်း ရေ  

နစှ ပခင ်းခ ခဲ သည ။ န ောနလောသဲပမ ြု ွေ့  ၂:၁၁- ၁၅; ဂလောတ  ၃်း၂၅-၂၉၊ 

ဗတတ  ဇ သည  အိုပ စ ို်းမှုနပပောင ်းလဲပခင ်း  ို ဆ ိုလ ိုသည ။ 

                                 → အပပစ မှ သခင နေရှုထ သ ို   သင ၏သခင ။ (န ောနလောသဲ ၁:၁၃-၁၄) 

မည သ  က ?ု  တမေ နတော ေတထ ြု 2:38 နေောင တရ၍ေ ို  ည သူအနပါင ်းတ ို  သည  နစှ ပခင ်းခ ရ

  လ မ  မည ။ 

ဘယ်လ ိုလဲ?  မဿဲ 3:15 နေရှုသည  အရွေ နရော  နသောအချ ေ ၌ နရ၌ဗတတ  ဇ   ိုခ နလ၏။ 

နေော ၃:၂၂; ၄:၂ တပည  နတော တ ို  အော်းဗတတ  ဇ နပ်း၍နအော  ပါအရောမျော်း  ို နစှ 

ပခင ်းနပ်းနတော မူ၏။ 

                                 တမေ နတော  ၈:၃၅-၃၈; ၉:၁၈; 22:16 ချ  ချင ်း နစှ ပခင ်းခ နတော မ၏ူ။ 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

     လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

                                      ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမှော သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ → ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ခ ြေလှမ ်း ၄ 

သန ့််ရ ငာ်းပသ ဝ ည ဉ်ပတ ်က ို ခံယူ ါ။ 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ပမတတ  ရ င ်→ ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က်                          

တ ဝန်ခံမှု        မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– တမေ  ၁်း၈ တွင  နေရှု  ... 

                         ၂။ ဇောတ လမ ်း  ို  ျေ နလောင စွောဖတ ပါ- တမေ နတော  ၈:၄-၂၅ တွင   

      ရှ မိုေ နငှ  /သ ို  မဟိုတ  နရှ်းဦ်းေ ို  ည သူမျော်း၊ ဧဖ  ၊ တမေ နတော  ၁၉:၁-၇။ 

  ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                       ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

                           သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပါေ   ို နဖော ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

 

ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ 

မည သ  က ?ု               သေ   ရှင ်းနသောေ ညောဉ်နတော  ော်း မည သူေည ်း။ 



                              နေော ၁၄်း၁၅-၁၈ နငှ   နေော ၁၆်း၁၂-၁၅   ိုဖတ ပါ။ 

အဘယ်ပ က င့််?     နရောမ ၈:၁၄-၁၇; ဧဖ   ၁်း၁၃-၁၄ သေ   ရှင ်းနသောေ ညောဉ်နတော သည          

       ျွန ိုပ တ ို    ို သော်းသမ ်းမျော်းအပဖစ  အတည ပပြုနပ်းနသော တ ဆ ပ ပဖစ သည ။ 

                            ဘိုရော်းသခင ထ နတော မှ  ျွန ိုပ တ ို  အော်း သူ၏အနမွခ မျော်းပဖစ ခငွ  နပ်းသည ။ (၁      

      န ောရ နသြု ၁၂:၁-၁၁) 

ဘယ်သူ ့်ထ?ံ ...      ဘိုရော်းသခင သည  သေ   ရှင ်းနသောေ ညောဉ်နတော   ို နပ်းနဆောင လ ိုပါသလော်း။ မဿဲ     

     ၃:၁၁   ိုဖတ ပါ။ (တမေ နတော  ၂:၁၇-၂၁; နေောဟေ  ၇:၃၇-၃၉) 

ဘယ်လ ိုလဲ? ...     ငါတ ို  သည  သေ   ရှင ်းနသော ေ ညောဉ်နတော   ို ရ  သနလော။ 

                          ခမည ်းနတော သည   ျွန ိုပ တ ို  အော်း သူ၏ေ ညောဉ်နတော အတွ   ေ ို  ည စ တ ချစွော  

     နတောင ်းနလျှော  နစလ ိုသည ။ လို ော ၁၁:၉-၁၃။ 

                           လ  တင ပခင ်းပဖင  လည ်း ခ ရန ိုင သည  ။—တမေ နတော  ၁၉:၆။ 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

     လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

                                    ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမေှာ သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ → ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ခ ြေလှမ ်း ၅ 

ချစ် ြေင ်း 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ပမတတ  ရ င ်→ ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က်                          

တ ဝန်ခံမှု        မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– မဿဲ ၂၂:၃၇-၃၉ တွင  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – ... 

                         ၂။ လို ော ၁၀:၂၅-၃၇ တွင  ရှမောရ န ောင ်း၊ 

  ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                        ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

                           သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပါေ   ို နဖော ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

 

ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ  

ဘ လဲ?  ချစ ပခင ်းနမတတ ောသည  ... နေောဟေ  ၁၅:၁၃; ၁ န ောရ နသြု ၁၃ အဘေ န  ောင  ?  

အဘယ်ပ က င့်ဆ် ိုပသ ်? သခင နေရှုသည   ျွန ိုပ တ ို  က ဦ်းစွောချစ နသောန  ောင  ပဖစ သည ။      



နေော ၁၃:၃၄-၃၅ 

                                           ဤချစ ပခင ်းနမတတ ောသည  နေရှုအော်း ဤနလော   ို  

ပပသနသောန  ောင  ပဖစ သည ။ (၁ နေော ၄:၇-၁၂) 

ဘယ်သလဲူ?                           ဘိုရော်းသခငက် ဦ်းဆ ို်းအထနန   ကျွနထ်တော်တ ို  ရ   အ မ်န်ီးခ င််းန    

က ို  ်က ို ်က ို လ ိုက်ပါလောတ ်။ (မဿ  ၂၂:၃၇–၃၉)။ 

အမျော်းစိုမှော၊ ေ ို  ည ပခင ်း၏အ မ သူအ မ သော်း။ ဂလောတ  ၆:၁၀။ 

ဘယ်လ ိုလဲ?                ငါတ ို  သည  ဘိုရော်းသခင   ို ချစ ပခင ်းနမတတ ော၌ တည နေ၏ 

( ျွန ိုပ တ ို    ို နရှ်းဦ်းစွော ချစ နတော မူသည )၊ ချစ ၍ ေောခ ပခင ်း၊ 

(နေောဟေ  ၁၅:၉-၁၁; ၁နေော ၄:၁၉) 

-သည ်းခ ပါ၊ ခွင  လ တ ပပ ်း တစ နေော    ိုတစ နေော   ချစ ပါ။ 

(န ောနလောသဲ ၃:၁၁-၁၄) 

-နမတတ ောသည   ျွန ိုပ တ ို  အော်း လှုပ ရှော်းနစသည ၊  ျွန ိုပ တ ို  အတွ   

ဘိုရော်းသခင ပပြုနတော မူသည  အရောမျော်း  ို နပပောပပပါမည ။  

(နေောဟေ  ၃:၁၆; နေော ၂၁:၁၇) 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

     လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

                                      ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမှော သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ → ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 

 



ခ ြေလှမ ်း ၆ 

ကျမ်ားစ ၌ သင့်က် ိုယ်သင ်ခမ ြှု ်န  ံါ။ 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ပမတတ  ရ င ်→ ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က်                          

တ ဝန်ခံမှု        မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– နေော ၈်း၃၁ တွင  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – 

    ၂။ မဿ ဲ၇:၂၄-၂၈ တွင  န ျော  နပေါ် ရှ အ မ  ဇောတ လမ ်း  ို  

        ျေ နလောင စွောဖတ ပါ။ 

  ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                       ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

                           သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပါေ   ို နဖော ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

 

 

 

 



ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ  

ဘယ်လ ိုလဲ?  ရှင နေောဟေ  ၁၀်း၄ နငှ   ၂၇၊  ျွန ိုပ တ ို  သည  မ မ တ ို  ၏သ ို်းထ ေ ်း  ိုသ ပပ ်း 

  ိုေ နတော ၏နေော  နတော သ ို  လ ို  နသော သ ို်း ဲ သ ို   သမမော ျမ ်းစော  ို 

 ျွန ိုပ တ ို  ဖတ ရှုပါသည ။ 

ဘယ်ပတ ့်လဲ? ...     ကျွန်ိုပ်တ ို  သည် သမမောက မ််းစောက ို  တ်ရှုထလ လောရန ်ကတ ပပျုရမလော်း။ 

ဆောလ  ၁:၁-၃; သိုတတ   ၄:၂၀-၂၂; နေောဟေ  ၁၅:၇; န ောနလောသဲ ၃:၁၆။ 

အဘယ်ပ က င့််? -     သမမော ျမ ်းစော  ဘိုရော်းသခင   ို  ျွန ိုပ တ ို  ၏ေ ို  ည   ို်းစော်းမှု  ို     

ခ ိုင ခ  နစသည ။ နရောမ ၄:၁၈-၂၀; နရောမ ၁၀:၁၇; နဟပဗ ဲ၁၁ 

- ဘိုရော်းသခင သည   ျွန ိုပ တ ို  အော်း ဤအရော  ို သွေ သင နပ်းသည ။ ၂      

တ နမောနသ။ ၃:၁၆-၁၇; နေော ၈:၃၁-၃၂; ဆောလ  ၁၉:၈-၁၁; ဆောလ  ၁၁၉ 

-  ျွန ိုပ တ ို  ၏ အနတွ်းနငှ   နလှ ို်းသော်း  ို စမ ်းသပ သည ။ နဟပဗ ဲ၄:၁၂-၁၃ 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

     လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

                                       ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမှော သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ → ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ခ ြေလှမ ်း ၇ 

ဆိုပတ ငာ်းခခငာ်း - ဘိုရ ားသခငန် င့်စ်က ားပခ  ခခငာ်း။ 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ပမတတ  ရ င ်→ ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က်                          

တ ဝန်ခံမှု        မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– မဿဲ ၆်း၉-၁၃ တွင  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – 

၂။ ဇောတ လမ ်း  ို  ျေ နလောင စွောဖတ ပါ- မဿဲ ၆:၅-၁၅ နငှ  /သ ို  မဟိုတ   လို ော 

၁၁:၁-၁၃တငွ ဆိုနတောင ်းပခင ်းအန  ောင ်း နေရှု သွေ သင နပ်းသည ။  

  ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                        ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

                           သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပါေ   ို နဖော ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ  

အဘယ်ပ က င့််?       ဆိုနတောင ်းပခင ်းသည  သ ို်းပါ်းနပါင ်းတစ ဆူဘိုရော်းနငှ    

နတွွေ့ဆ  ဆ နရ်းပဖစ သည ။ (လို ော ၉:၂၈-၃၆; ဆောလ  ၃၇:၄-၇ ဖ လ ပပ  ၄:၆-   

၇; နေော ၁၇) 



 ျွန ိုပ တ ို   ေော်းနထောင သည – (လို ော ၆:၁၂-၁၃; နေောဟေ  ၅:၁၉-၂၀; နေော 

၁၆:၁၂-၁၅; နဟရှောေ ၅၀:၄) 

ဘယ်/ဘယ်လ ို?          ဆ တ  ွေ ရောအရပ ၌၎င ်း၊ နဒါသေဲ   သ သေ င ်းတေ ။ (မဿဲ ၆:၅-၇;  

၁တ နမောနသ။ ၂:၈) 

ဘယ်ပတ ့်လဲ?       သခင နေရှုသည  သူ၏တပည  နတော မျော်း၊ နဂသနရှမေ နငှ    

      အဖေ ဖေ မနရွ်းချေ မ တွင ၊ နစှ ပခင ်းခ ချ ေ တွင  ဆိုနတောင ်းခဲ သည ။ 

        ဆိုနတောင ်းပခင ်းသည  သူ၏ဦ်းစော်းနပ်းပဖစ သည ။ 

(၁သ  သောနလောေ တ  ၅:၁၆-    ၁၈; မော ို ၁:၃၅; လို ော ၅:၁၅-၁၆; မော 

၆:၄၆) 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

     လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

                                    ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမေှာ သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ → ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ခ ြေလှမ ်း ၈ 

သွေ ား… တ ည့််ခ စ်ပစ! 

အ ားပ ားမှု → "နေန ောင ်းလော်း" 

(အတ ိုခ ျုပ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ နော်းထ ောငပ်ခင််း၊ ဆိုထတောင််းပခင််းနငှ  ်အော်းထပ်းမှုတ ို  က ို ကမ််းလှမ််းပါ။) 

ပမတတ  ရ င ်→ ပပီ်း ခ   သည ် အပတ် က သင ်တည်ထ ောင ်ခ   ထသော " follow နငှ  ်fish " ရည်မှန််းခ က်                          

တ ဝန်ခံမှု        မ ော်း အထပေါ် သင ်၏ လက်ရှ  အထပခအထန က ို ထ ော်ပပ ပါ ။ (မောကို ၁:၁၇) 

 

သမမ ကျမ်ားစ  → ၁။ အမ ေ   နတော   ို ဖတ ရှုပါ– (မဿဲ ၂၈:၁၈-၂၀) တွင  နေရှု  ဤသ ို  ဆ ိုသည – 

   ၂။ ဇောတ လမ ်း  ို  ျေ နလောင စွောဖတ ပါ– နရတွင ်းမှ အမျ ြု်းသမ ်း၊  

       (နေောဟေ  ၄:၄- ၄၂) 

  ၃။အထ ောက်စီတ ိုင််း ပ ိုပပင နပပောပပပါ။ 

                       ၄။ရှောနဖွပါ- ဆိုနတောင ်းပါ၊ ထ ို  နေော   ဇောတ လမ ်း  ို နဆွ်းနန်ွးပပ ်း  

                            ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပောေ   ိုနဖော ပပရေ  နအော  ပါ       

       သမမော ျမ ်းစောရှောနဖွနတွွေ့ ရှ မှုနမ်းခွေ ်းမျော်း  ို အသ ို်းပပြုပါ။ 

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ဘေအတွ   ၎င ်း၏အဓ ပပါေ   ို နဖော ပပပါ- 

- ဒပီ ိုပပငက်ထန ဘိုရော်းသခငန်  ပတ်သက်ပပီ်း ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပငထ်ဲမှော နပေါ်လောတဲ လူနတွဆ   ဘောသင ေူရသလဲ။ 

- ပ ိုပပင ် မှ ထ ရှုသည ်ကျွန်ိုပ်အော်း အန ောင အထည နဖော နစချင တဲ  တစ ခိုခိုရှ လော်း။ 

 

ပန က်ထ ် ရ  ပ ွေ ါ  

ဘယ်သူ ့်ထ?ံ        ျွန ိုပ တ ို  သည   ျွန ိုပ တ ို  ၏မ သော်းစိုမျော်း၊  ျွန ိုပ တ ို  ၏ မ တ နဆွမျော်း နငှ    



အ မ ေ ်းချင ်းမျော်း ထ သ ို   ဘိုရော်းသခင ၏န ိုင င နတော ဧေ နဂလ တရော်း  ို 

ေူနဆောင ပါသည ။ ဘိုရော်းသခင နငှ   နေ်းနသောသူအနပါင ်းတ ို  အော်း၊ (နေောဟေ  ၄:၁၆; 

တမေ  ၂:၃၉) 

ဘ လဲ?  နေရှုသည  ထ ိုမ ေ ်းမ  ိုပမင ၍ ချစ ၍ အပပစ  မတင ။ သူသည် သူမအော်း 

ဉောဏပ်ညောအခ  ျု ွေ့ထပ်းခ  သည်။။ (နေောဟေ  ၄:၇-၁၈) 

အမျ ြု်းသမ ်း  သူ   ြုနတွွေ့ ခဲ ရတောနတွ  ို သူ  လူနတွ  ို နပပောပပတေ ။ (နေော ၄:၂၉) 

မည သ  က ?ု      ရှမောရ အမျ ြု်းသမ ်းသည  သွော်းနပပောရေ   အရည အချင ်းပပည  မ သည ။ (နေောဟေ  ၄  

တမေ နတော  ၁:၈; တမေ  ၄:၂၀) 

ဘယ်လ ိုလဲ?     နစှ နေော   သ ို  မဟိုတ  သ ို်းနေော  အိုပ စိုတွင ၊  ျွန ိုပ တ ို  ၏မ သော်းစိုမျော်း၊  

 ျွန ိုပ တ ို  ၏ ပတ ေေ ်း ျင တွင  သ ို  မဟိုတ   ျွန ိုပ တ ို  ပမ ြု ွေ့၌ပဖစ သည ။ (မော ို ၆:၇-၁၃) 

- ဆိုနတောင ်းပပ ်း ထွ  သွော်းပါ 

- ချစ ပါ၊ နပပောပပပါ၊ အနတွွေ့အ   ြုရှ   ပါနစ၊ 

- ဤနေရောတွင   ျွန ိုပ တ ို   သင ေူနေနသော တူည နသောအရောမျော်းတွင  သင   ော်းရေ  

"ပင မ ်းချမ ်းနသော ပိုဂ္ ြုလ "   ို ရှောပါ။ 

 န်ားတ ိုငမ်ျ ားချမ တခ်ခငာ်း → လ ို  ေောပါ- ေနေ  သင ခေ ်းစောမှ နေရှုသည  သင  အော်း  

     လောမည  နေ  ရ  မျော်းတွင  အဘေ အရော  ို လ ို  ေောနစလ ိုသေည ်း။ 

                                    ငါ်း- ဒ သင ခေ ်းစောမေှာ သင ခဲ ရတဲ  နေ  ရ  နတွ  ို ဘေ သူ    ို နပ်းချင လဲ။ 

ဝေ ခ  င ြေ→ ဤပေ ်းတ ိုင မျော်း  ို ပပ ်းနပမော  နအောင ပမင နအောင   ူည နပ်းရေ  ဘိုရော်းသခင ထ  

သူ၏တေ ခ ို်းနတော အတွ   ဆိုနတောင ်းပါ။ 

 

 

 

 

 



 
 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

 

Scripture →  1. Read this verse: In Matthew 26:26-28 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud: 

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
- What do we learn about 

God from this story? 
- What do we learn about 

people from this story? 
- Is there anything in this 

story that Jesus wants 
me to implement? 

 

 
 

  

  

  

 
 

toolbox  

 
Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



  
 

 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

 →  
(p. 19)    

 
 

Scripture →  1. Read this verse: In Matthew 26:26-28 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud: 
  

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
  

- What do we learn about 
God from this story? 

- What do we learn about 
people from this story? 

- Is there anything in this 
story that Jesus wants 
me to implement? 

 
?  

 

?  
  

  
?  

 

?  ? 
 

 
Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



  
 

 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

 →  
(p. 19)   

 
 

Scripture →  1. Read this verse: In Matthew 6:12 and 14 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud:   

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
  

- What do we learn about 
God from this story? 

- What do we learn about 
people from this story? 

- Is there anything in this 
story that Jesus wants 
me to implement? 

Discover more  
Why?  - 

 
  

 
 

 
  
  

 
How?  

 

 
Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



  
 

 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

 →  
(p. 19)    

 
 

Scripture →  1. Read this verse: In Luke 6:38 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud: 
 

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
  

- What do we learn about 
God from this story? 

- What do we learn about 
people from this story? 

- Is there anything in this 
story that Jesus wants 
me to implement? 

Discover more  
?   

?    
 

 

?   
 

?   

 

 

Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



 

 
 

 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

Share vision →  Read Acts 2:36-47 and draw the church circle to define a  
vision for a healthy church. (p. 19)  

  

 
 

Scripture →  1. Read this verse: In Matthew 4:10 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud:   

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
  

- What do we learn about 
God from this story? 

- What do we learn about 
people from this story? 

- Is there anything in this 
story that Jesus wants 
me to implement? 

Discover more  
What? 

  

Why?  

 
   

 

  

 

 

Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



 

 
 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

Share vision →  Read Acts 2:36-47 and draw the church circle to define the 
vision for a healthy church. (p. 19)  

  

 
 

Scripture →  1. Read this verse: In Matthew 10:7-8 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud: 
 

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
  

- What do we learn about 
God from this story? 

- What do we learn about 
people from this story? 

- Is there anything in this 
story that Jesus wants 
me to implement? 

Discover more  
What?   ©Pmrsm;u bk&m;ocif\ wef;cdk;awmfESifh arwåmudk jyoonf/  
  

Why? 

 

Who?  ©Pmrsm; jrifawGY&rnf rm 16;17-20/ a,m 14;12 

How? 
©Pmrsm; 

jyKvdkYzdkY&ef xdktcGifhtmPmudk igwdkYtm; ay;oem;onf/ vk 9;1-2/ vk 10;19/ w 3;6? 8;8? 
14;3 

 

 

Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



 
  

 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

Share vision →  Read Acts 2:36-47 and draw the church circle to define the 
vision for a healthy church. (p. 19)  

  

 

Scripture →  1. Read this verse: In John 21:17 Jesus says: ... 

 2. Read the story aloud: 
  

 3. Tell each other the story. 
 4. Discover: Pray, then use the Bible discovery questions below to 

discuss the story and reveal its meaning for our lives: 
  

- What do we learn about 
God from this story? 

- What do we learn about 
people from this story? 

- Is there anything in this 
story that Jesus wants 
me to implement? 

Discover more  
How?  

 
  

Why?    

Who?  

 
  

 
 

Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 

Commission →  Pray and ask God for His power to help you accomplish these goals.  



  
 

 

Encouragement→  "How are you doing?"  
(Briefly share news, listen to one another, pray, encourage). 

  

Loving             → 
Accountability  

Give a brief account of where you are at with your “Fish and 
Follow” goals that you set last week. (Mark 1:17) 

  

Share vision →  Read Acts 2:36-47 and draw the church circle to define the 
vision for a healthy church. (p. 19)  

  

 

Scripture →  1. Read aloud the first chapter of Mark. 

  2. Read the chapter several times:  

 3. Discover: Pray and then use the previously applied questions to  
 discover the Bible. 

 4. You can also use additional discovery questions: 
  

  S.T.A.R.  

 - Scripture ;  

 - Think=   

 - Application= 
 

 - Reminder= 

 

 
 P.R.O.C. 

 

 - Promise uwdawmf/  

 - Role pHxm;xdkufol/  

 - Order trdefYawmf/ 

 - Correction jyKjyifjcif;/ 

 

Set Goals →  Follow: What, from today’s lesson, does Jesus want you to follow in the 

coming days?   
 Fish: Who will you share this gospel lesson with in the days ahead? 
Commission → 

"oikos map" 

 



 
 

 

 

 
 
 
 

 ("THREE-THIRDS")  

 
       

  

 

 
  

 

 
 

"Fish and Follow" 
 

 
 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 
 

"Fish and Follow" 
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