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15 etapas: Resumen + Índice 
 

 
Etapa 1 
El reino de Dios está aquí 

Mateo 4:16-17 - Historia: Lucas 15:11-32 (Los dos hijos) + Lucas 10:1-12/16-
20 (Envío de los discípulos) 
Descubra más: Juan 1:12; Mateo 11:27-30; 13;31-33, Ef.2:18-19 
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Etapa 2 
¡Arrepiéntete y cree! 

Marcos 1:15 - Historia: Lucas 19:1-10 (Zaqueo) o Lucas 7:36-50 (la adúltera) 
Descubra más: Juan 8:34-36; Juan 14:6; Romanos 3: 23 
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Etapa 3 
¡Déjate bautizar!  

Mateo 28:19 - Historia: Hechos 8:26-39 (Felipe) Descubra más:  
Romanos 6 Mateo 3:13-16, Colosenses 2:11-15 Gálatas 3:25-29   
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Etapa 4 
¡Recibe al Espíritu Santo! 

Hechos 1:8 - Historia: Hechos 8:4-25 (Simón el mago) Hechos 19:1-7 (los 
primeros creyentes en Éfeso) 
Descubra más: Juan 14:15-18; 16:12-15; Rom 8:14-17, Lucas 11:9-13 
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Etapa 5 
¡Ama!  

Mateo 22:37-39 - Relato: Lucas 10:25-37 (El buen samaritano) 
Descubra más: Juan 15:13, 1 Cor. 13, Jn. 13:34-35, Mateo 22:37-39 
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Etapa 6 
¡Permanece firme en la 
Palabra de Dios! 

Juan 8:31 - Historia: Mateo 7:24-28 (casa sobre la roca) 
Descubra más: Juan 10:4 y 27; Rom. 4:18-20; Rom. 10:17; Heb. 11, 2 
Timoteo 3:16-17; Salmo 119; Heb. 4:12-13 
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Etapa 7 
¡Ora, habla con Dios! 

Mateo 6:9-13 - Relato: Mateo 6:5-15 + Lucas 11:11-13 (Jesús enseña a orar) 
Descubra más: Lucas 9:28-36; Phil 4:6-7; Juan 5:19-20; 1 Thess 5:16-18 
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Etapa 8  
¡Vayan, hagan discípulos! 

Mateo 28:18-20 - Relato: Juan 4:4-42 (La mujer junto al pozo) 
Descubra más: Hechos 1:8; 2:39; 4:20; Marcos 6:7-13 
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Etapa 9 
La Comunidad  

Mateo 16:16 y 18 - Historia: Hechos 2:36-47 (La primera iglesia de Jerusalén) Página 
11 

 

Etapa 10 
La Cena del Señor  

Mateo 26:26-28 - Historia: Lucas 22:7-20 + 1 Corintios 11:23-34 
Descubra más: Juan 6:48-58; Hechos 2:42; Isaías 53:5; Hebreos 10:10 

Página 
12 

 

Etapa 11  
Perdona como Jesús 

Mateo 6:12 y 14 - Historia: Mateo 18:23-35 (la reconciliación). 
Descubra más: Col. 2:13-15; Efesios 1:7; Salmo 103:12; Miqueas 7:18-19; ... 
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Etapa 12  
¡Comparte con los 
demás! 

Lucas 6:38 - Historia: Lucas 9:10-17 (5000 hombres alimentados)  
+ 2 Corintios 8:1-15 (colecta de dinero en Jerusalén) 
Descubra más: Lucas 21:1-4; Hch. 2:44-46; 4:32; 2 Cor. 9:6-7, Mateo 6:19-34 
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Etapa 13  
¡Adora en las buenas y en 
las malas! 

Mateo 4:10 - Historia: Hechos 16:23-34 (Pablo y Silas en prisión) 
Descubra más: Efesios 5:18-21, Colosenses 3:16-17, Santiago 1, Lucas 8:4-15 
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Etapa 14 
Signos y milagros 

Mateo 10:7-8 - Historia: Marcos 16:14-20 y Hechos 3:1-16 
Descubra más: 1 Corintios 4:20; Lucas 4:18-19; Mateo 4:23; Juan 9:3-4; ... 
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Etapa 15  
Liderazgo  

Juan 21:17 - Relato: Lucas 22:24-30 (liderazgo y servicio) + Juan 13:3-15 
(lavar los pies de los demás)  
Descubra más: Juan 10:11-15; 21:15-17; 1 Cor. 3:6-9; Ef. 4:11-16 
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Discipulado a largo plazo - Evangelio de Marcos 

- Continuación del formato 3/3, nuevos métodos para descubrir la Biblia  
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¡Lean la palabra! - Plan de lectura para un discipulado a largo plazo 

- El Formato de Discipulado 3/3 ("Tres Tercios") 
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Etapa 1  

EL REINO DE DIOS ESTÁ AQUÍ 
 

Ánimo→  "¿Cómo estás?"  
(Se comparten brevemente las noticias, se escucha a los demás, 
se reza, se anima)  
 

Responsabilidad→ 

hacerse cargo  
Cuéntense su historia personal con Dios   

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 4:16-17 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: De los dos hijos que vuelven al padre, en Lucas 15:11-32 
y/o Jesús envía a sus discípulos a llevar el reino de Dios a la gente, en Lucas 10:1-12 y 
16-20. 

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Cómo? Es una invitación a la familia de Dios. Dios nos quiere hacer formar parte del Reino de 

Dios, quiere darnos autoridad haciendo de nosotros hijos e hijas del Rey. 
 Juan 1:12; 14:21; 1 Juan 3:1; Efesios 2:18-19; Apocalipsis 22:17; Lucas 10:19-20.  
 
¿A quién?  A todos los que se acercan a Jesús y lo reciben como a un niño. 
 Mateo 11:27-30; Marcos 10:14-15; Lucas 7:36-50 
 
¿Cómo?   El Reino de Dios tiene el poder de extenderse e impregnarlo todo. 
 Mateo 13:31-33; Colosenses 1:6; Mateo 28:18-20; 1 Corintios 4:20 
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 2  

¡Arrepiéntete y cree! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Marcos 1:15 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta:  Zaqueo, en Lucas 19:1-10 y/o la pecadora unje los pies de 
Jesús en Lucas 7:36-50. 

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Qué? Arrepentirse significa alejarse de la impiedad y del pecado y seguir a Jesús de todo 

corazón. Juan 8:34-36; Mateo 16:24-26  
 Fe significa poner su confianza en Jesús como Señor. Juan 14:6  
¿Por qué?  Lean Romanos 3:23; 6:23; 10:9 
 El tesoro del campo y la perla preciosa: Mateo 13:44-46 
¿Quién?  Hechos 2:38-41; Hechos 17:30 Todo el mundo está llamado a arrepentirse para recibir 

el perdón. 
¿Promesas?  1 Juan 1:9 dice que Él es fiel para perdonarnos si confesamos nuestros pecados. 
 Juan 10:28; Marcos 10:28-31. 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 3 

¡Déjate bautizar!  
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 28:19 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: Felipe y el nuevo creyente, en Hechos 8:26-39. 
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Qué?  Romanos 6, en el bautismo mueres al pecado y resucitas a una nueva vida en Cristo.  
¿Por qué?  Mateo 3:13-15 Jesús fue bautizado para cumplir toda justicia. Colosenses 2:11- 15; 

Gálatas3:25-29, el bautismo significa el cambio de dominio,  
 → del pecado a Jesús como tu Señor. (Colosenses1:13-14) 
¿A quién?  Hechos 2,38 Todo el que se arrepienta y crea será bautizado. 
¿Cómo? Mateo 3:15 Jesús fue bautizado en agua cuando ya era un hombre adulto. Juan 3:22; 

4:2 Bautizó a sus discípulos, y ellos bautizaron a los siguientes....  
 Hechos 8:35-38; 9:18; 22:16 Inmediatamente fue bautizado.  
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos.. 
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Etapa 4 

¡Recibe al Espíritu Santo! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Hechos1:8 Jesús dice: ... 

 2. la historia en voz alta: El hechicero Simón, en Hechos 8:4-25 y/o los primeros 
creyentes de Éfeso, en Hechos 19:1-7. 

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿A quién  ...es el Espíritu Santo?  
 Lean Juan 14:15-18 y Juan 16:12-15.  
¿Por qué? Romanos 8:14-17; Efesios 1:13-14 El Espíritu Santo es el sello que nos confirma como 

hijos de Dios y nos capacita para ser Sus herederos. 1 Corintios 12:1-11 
¿A quién  ...dará Dios el Espíritu Santo?  
 Lean Mateo 3:11; Hechos 2:17-21; Juan 7:37-39. 
¿Cómo ...recibimos el Espíritu Santo? 
 El Padre quiere que le pidamos confiadamente su Espíritu. Lucas 11:9-13.  
 También podemos recibirlo por la imposición de manos, Hechos 19:6 
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos.. 
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Etapa 5 

¡AMA! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 22:37-39 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: El buen samaritano, en Lucas 10:25-37 
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Qué?  El amor es ... Juan 15:13; 1 Corintios 13  
¿Por qué? Porque Jesús nos amó primero. Juan 13:34-35  
 Porque este amor le revela a Jesús al mundo. 1 Juan 4:7-12  
¿A quién? Primero Dios, luego el prójimo y nosotros mismos. Mateo 22:37-39. 
 En primer lugar a los que son de la familia de la fe. Gálatas 6:10. 
¿Cómo? - Permanecemos en el amor de Dios (él nos amó primero), le amamos y le obedecemos.  
  Juan 15:9-11; 1 Juan 4:19  
 - ¡Soportándose, perdonandose y amadose unos a otros! Colosenses 3:11-14  
 - El amor nos pone en movimiento. Contaremos lo que Dios ha hecho por nosotros.  
  Juan 3:16; Juan 21:17  
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos.. 
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Etapa 6 

¡Permanece firme en la Palabra de Dios!
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Juan 8:31 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: La casa sobre la roca, en Mateo 7:24-28. 
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Cómo? La Biblia nos compara en Juan 10:4 y 27 con las ovejas que conocen a su pastor y le 

siguen.   
¿Cuándo   ...debemos dedicarnos a leer la Palabra de Dios?  
  Lean Salmo 1:1-3; Proverbios 4:20-22; Juan 15:7; Colosenses 3:16. 
¿Por qué?  - La Biblia refuerza nuestra confianza en Dios. Romanos 4:18-20; Romanos 10:17;   
   Hebreos 11 
 - Dios nos edifica atravez de ella. 2 Timoteo. 3:16-17; Juan 8:31-32; Salmo 19:8-11; 

 Salmo 119 
 - Pone a prueba nuestros pensamientos y nuestro corazón. Hebreos 4:12-13    
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 7 

¡Ora - Habla con Dios! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 6:9-13 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: Jesús enseña sobre la oración, en Mateo 6:5-15 y/o Lucas 
11:1-13.  

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Por qué?  La oración es comunicación y encuentro con el Señor. Lucas 9:28-36; Salmo 37:4-7 
 - Hablamos: Filipenses 4:6-7; Juan 17 
 - Escuchamos: Lucas 6:12-13; Juan 5:19-20; Juan 16:12-15; Isaías 50:4 
¿Dónde/cómo?  En secreto y en todo lugar. Sin ira ni dudas. Mateo 6:5-7; 1 Timoteo. 2:8, Santiago 1:6-8 
Cuando.  Jesús oró en su bautismo, antes de elegir a sus discípulos y en Getsemaní también allí la 

oración fue su prioridad. 1 Tesalonicenses 5:16-18; Marcos 1:35;  
Lucas 5:15-16; Marcos 6:46. 

 
 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 8 

¡Vayan, hagan discípulos! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 28:18-20 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta la mujer junto al pozo, en Juan 4:4-42. 
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿A quién?  Llevamos el evangelio del reino de Dios a nuestras familias, a nuestros amigos y vecinos, 

y a todos los que están lejos de Dios. Juan 4:16; Hechos 2:39  
¿Qué?  Jesús vio a la mujer, la amó y no la condenó. Le dijo una palabra de conocimiento.  
 Juan 4:7-18 
 La mujer fue y contó a toda su gente lo que había experimentado. Juan 4:29 
¿A quién?  La samaritana estaba capacitada para ir y contarlo. Juan 4 Hechos 1:8; Hechos 4:20 
¿Cómo?  En grupos de dos o tres en nuestras familias, en nuestro barrio o en nuestra ciudad. 

Marcos 6:7-13:  
 - Ora y ponte en camino, 
 - Amar, contar y experimentar, 
 - Busca una "persona de paz" para traer allí las cosas que estamos  
  aprendiendo aquí.   
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos.  



11 

 

 
Etapa 9 

la comunidad 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 16:16 y 18 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: La primera iglesia de Jerusalén, en Hechos 2:36-47 
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

 
Estos símbolos representan aspectos que conforman una 
congregación. En la primera congregación, que en 
Hechos 2:36-47 los encontramos a todos.  

 
 

←Dibuja un círculo punteado.  
 

Repasa los símbolos uno por uno y discute el significado que → 
tienen en tu comunidad/tu casa. Puedes dibujar en el círculo lo 
que te resulte familiar y lo que ya vives y practicas.  
Puedes colocar los demás símbolos fuera del círculo. Puedes 
seguir descubriéndolos e integrarlos en tu comunidad.  

 
El objetivo es que cada hogar que se cree crezca hasta convertirse en una familia/iglesia sana, 
en la que se vivan juntos todos los aspectos de la primera iglesia de Hechos 2:36-47. Esas iglesias, 
que se reúnen aquí y allá en los hogares y se multiplican, son faros de luz para las personas de 
su entorno y muestran a Jesús al mundo.  

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos.  
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Etapa 10 

la cena del señor 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 17)  

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 26:26-28 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: La Última Cena de Jesús, en Lucas 22:7-20 y/o la Cena del 
Señor, en 1 Cor. 11:23-34. 

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Qué?  En la cena del Señor celebramos nuestro pacto con Dios. El recuerdo de la muerte del 

Señor que nos redimió. "El que come mi carne y bebe mi sangre permanece en mí y yo en 
él". 1 Corintios 11:23-26; Juan 6:48-58. 

¿Por qué?  1 Corintios 11:23-26, Jesús dio su cuerpo y su sangre por nosotros. Isaías 53:5;  
  Hebreos 10:10 
¿Cómo?  1 Corintios 11:27-29, debemos examinarnos, confesar nuestros pecados y recordar  
  que Jesús murió para perdonarnos. También debemos perdonar de corazón a  
  quien todavía tengamos rencor. Mateo 18: 21-35 
¿A quién?  ...debe celebrar la Cena del Señor? Hechos 2:42; 1 Corintios 11:27-32, discípulos  
  bautizados consagrados a Jesús.  
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 11 

¡Perdona como Jesús te ha perdonado! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 17)  

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 6:12 y 14 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: Jesús enseña sobre la reconciliación, en Mateo 18:23-35.  
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
 

¿Por qué?  -Dios ha perdonado TODAS nuestras ofensas y nos ha dado la justicia de Jesús. (Colosenses 
2:13-15; Efesios 1:7; Salmo 103:12; Miqueas 7:18-19; Tito 3:3-7) 

 -Somos embajadores de la reconciliación: 2 Corintios 5:18-21 Vivir y llevar el perdón es 
nuestra causa. 

 -Tenemos que ser misericordiosos como nuestro Padre es misericordioso: Lucas 6:36-38; 
Mateo 5:20-26 

 -Somos pacificadores: Romanos 12:17-21; 1 Tesalonicenses 5:15 
 -Afín de tener la libertad en la oración: Marcos 11:24-25; Hebreos 12:14-15. 
 
¿Cómo?  Lucas 6:37 (¡No juzgues, no condenes, perdona!); Efesios 4:32; Colosenses 3:13 (¡Como 

Cristo es hacia nosotros, así seamos nosotros hacia los otros!). 
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 12 

¡Comparte con los demás! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 17)  

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Lucas 6:38 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: La alimentación de los 5000, en Lucas 9:10-17 y/o el 
relato de la colecta de dinero en Jerusalén, 2 Corintios 8:1-15. 

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Cómo?  Los primeros creyentes compartían todo lo que tenían. Hechos 2:44-46; 4:32 
¿Con quién?  - Con personas que sirven a Dios: 1 Corintios 9:13-14, Filipenses 4:15-16  

- Con tu prójimo: 1 Timoteo 5:8 y 16 
- Con los necesitados: Proverbios 19:17; Lucas 14:13 

¿Cómo? - Generosamente: Lucas 21:1-4; Proverbios 11:24-25; 2 Corintios 8:7 
- Voluntariamente: 1 Crónicas 29:16-18; 2 Corintios 9:7 

¿Por qué?  Para que haya un equilibrio. 2 Corintios 8:13-15 
Cuando buscamos primero el Reino de Dios y Su Justicia, Dios demuestra su Gloria 
saciando nuestras necesidades. Mateo 6:19-34 

 
 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 13 

¡ADORA en las buenas y en las malas! 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 19)  

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 4:10 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: Pablo y Silas en prisión, Hechos 16:23-34.  
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Qué?  Debemos adorar a Dios cantando, alabando y dando gracias a Dios en todo momento. 

Efesios 5:18-21, Colosenses 3:16-17; 1 Tesalonicenses 5:16-18; Hebreos 13:15.  
¿Por qué?  Cuando quitamos los ojos de nuestras circunstancias y miramos al cielo con alabanza y 

adoración, lo que el cielo tiene viene a la tierra 2 Crónicas 20:21-22; Isaías 61:3;  
 Hechos 16:24-25. 
 En las pruebas y tentaciones así como lo hicieron Pablo y Silas: 1 Pedro 1:6-7; Santiago 1 
 Tener un buen corazón: Lucas 8:4-15 
 Un corazón amable que no se amarga ni se endurece, sino que se aferra al Evangelio, da 

fruto en la paciencia. Filipenses 4:6-7 
 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 14 

Signos y milagros 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 17)  

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Mateo 10:8 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: Marcos 16:14-20 y Hechos 3:1-16. 
 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Qué?  Los milagros y las señales demuestran al mundo el poder y el amor de Dios. 1 Corintios 

4:20; Lucas 4:18-19; Mateo 4:23; Juan 9:3-4; Mateo 11:1-6, Hechos 10:38. 
¿Por qué?  En la cruz Jesús dió su vida y llevó toda culpa, enfermedad, maldición y el destruyó las 

obras del diablo. Isaías 53:4-5; 1 Pedro 2:25; Lucas 5:17-26, Gálatas 3:13-14; 1 Juan 3:8. 
 

¿Quien? Signos y milagros seguirán a los que crean. Marcos 16:17-20; Juan 14:12. 
 

¿Cómo?  Toda autoridad en el cielo y en la tierra pertenecen a Jesús. (Mateo 28:18; Colosenses 
2:15, Hebreos 10:13) El nos delega Su autoridad para sanar, liberar y hacer milagros en Su 
nombre. (Lucas 9:1-2; Lucas 10:19; Hechos 3:6/ 8:8/ 14:3)  

 
 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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Etapa 15 

Liderazgo  
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 17)  

 

La palabra → 1. Lean el mandamiento: En Juan 21:17 Jesús dice: ... 

 2. Lean la historia en voz alta: De gobernar y servir, en Lucas 22:24-30; y/o  Jesús lava 
los pies de sus discipulos, en Juan 13:3-15. 

 3. Cuéntense la historia. 
 4. Descubrir: Oren primero y luego utilicen las siguientes preguntas de descubrimiento 

bíblico para discutir la historia en el grupo y aplicarla a su vida.  
- ¿Qué aprendemos de 

Dios a través de la 
historia? 

- ¿Qué aprendemos de las 
personas que aparecen en 
la historia? 

- ¿Hay algo en la 
historia que Jesús 
quiere que haga? 

Descubra más → 
¿Cómo? Pastoreo: Cuidar y pastorear, en un lugar donde haya suficiente comida. (padres 

espirituales). Esto presupone un amor desinteresado por Jesús y la comprensión de que 
las ovejas pertenecen a Jesús. (Juan 21, "¿Me amáis?", pregunta Jesús y "mis" ovejas, 
dice Jesús), 1 Corintios 3:6-9. 

 Voluntariamente, sin dominar, como modelos de conducta.  Juan 21:15-17; 1 Pedro 
5:2; 2 Timoteo 2:15 

¿Por qué?  Las ovejas sin pastor se extravían. Marcos 6:34; Juan 10:11-15  
¿A quién?  Los líderes crecen, son dados por Dios y dotados de manera diferente. Sirven a los 

demás y los edifican. No se exaltan a sí mismos, sino que son modelos como padres y 
madres que llevan a sus hijos e hijas a la madurez y los liberan. Proverbios 15:22; 
Efesios 4:11-16; Mateo 23:8-12; 1 Timoteo. 4:12-16 

 Los líderes estudian la Palabra de Dios. 2 Timoteo. 4:2-5; Tito 1:5-9. 

 
 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres seguir en la próxima 

semana?  

Misión →   Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 

Pídele a Dios que te ayude a alcanzar estos objetivos. 
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etapas siguientes  

Iniciar el discipulado a largo plazo 
 

Dar Ánimo →  "¿Cómo estás?" (Cuéntense brevemente cómo les fue desde la 
vez anterior, oren, anímense) 
  

asumir la  → 
Responsabilidad 

Hagan un breve resumen de su situación con respecto a los 
objetivos de «seguir y pescar» que se fijaron la vez anterior. 
(Marcos 1:17) 
 

Compartir  → 

la visión   

Lean Hechos 2:36-47 y dibujen el círculo de la iglesia para 
definir la visión de una iglesia sana. (página 17)  

 

La palabra →  1. Lean en voz alta el primer capítulo de Marcos. 

  2. Lean varias veces el capítulo: Marcos 1 
3. Descubrir: Ora y luego utiliza las preguntas aplicadas anteriormente para descubrir la 

Biblia. Puede utilizar preguntas de descubrimiento adicionales: 
 Por ejemplo,  
 el método E.P.A.R.: 

- Escritura: vuelve a Lean el pasaje en silencio. 

- Piensa: reflexiona personalmente sobre lo que Lean. 

- Aplicación: ¿Qué puedes sacar de él y aplicarlo? Elige un versículo o tema específico 

que te hable o te desafíe. 

- Recordatorio: Es importante para ti y para formarte de acordarte de Palabras que Dios 

te ha hablado. Por eso crea una mnemotecnia corta, (una palabra, canción, frase) para 
que puedas recordarte fácilmente a través de la semana que viene. 

 
 o el método P. M. C. O.: 

  que te ayuda a discutir la historia y revelar su significado para nuestras vidas:  

 - ¿Promesa que quieres reclamar? 

 - ¿Modelo a seguir?  

 - ¿Corrección que quieres aceptar? 

 - ¿Orden que quieres seguir? 

 

Establece objetivos →  Seguir: ¿Qué instrucción de Jesús en esta lección, quieres  seguir en la próxima 

semana?  

Misión →  Pescar: ¿Con quién quieres compartir el evangelio del reino de Dios esta semana? 
  
 Oren como Dios les guíe y siguen orando por amor y coraje. Piden por sabiduría para 

proclamar el Evangelio y hacer discípulos. Siguen orando por todos los que están en su 
"mapa del oikos". Oren por los cosechadores y por la multiplicación. Oren para que el 
Reino de Dios se extienda hasta los confines de la tierra, para que no quede ningún lugar 
sin conocer el Evangelio, para que Jesús pueda venir de nuevo.
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Discipulado a largo plazo 
 

Ahora que han completado las 14 etapas sigiendo a Jesucristo, pueden pasar al "discipulado a largo 
plazo" utilizando el formato 3/3 "tres tercios" (abajo) y las Preguntas para Descubrir la Biblia como 
método.  
Esto les permitirá aprender más pasajes en nuevas etapas y discutirlos juntos. Le sugerimos que 
empiecen por el Evangelio de Marcos, siguiendo el calendario que figura a continuación. Cuando hayan 
terminado Marcos, le recomendamos que continúen con otro libro de la Biblia o con un estudio temático 
utilizando pasajes de las Escrituras. 

 
1. Marcos 1 7. Marcos 6:33-56 13. Marcos 10:32-52 19. Marcos 14:53-72 
2. Marcos 2 8. Marcos 7 14. Marcos 11 20. Marcos 15 
3. Marcos 3  9. Marcos 8  15. Marcos 12  21. Marcos 16  
4. Marcos 4 10. Marcos 9:1-29 16. Marcos 13 22. etc. 

5. Marcos 5 11. Marcos 9:30-50 17. Marcos 14:1-31  

6. Marcos 6 12. Marcos 10:1-31 18. Marcos 14:32-52  

 
 
 

Formato de discipulado 3/3 ("TRES TERCIOS") 

 
  MIRAR ATRÁS MIRAR HACIA ARRIBA  MIRAR ADELANTE    

1.  Dar ánimo  
Compartir, escucharse, orar 
juntos, animarse. 

5.  nuevas etapas 
-  Lean la historia en voz alta. 
-  Cuéntense la historia. 

7.  Establecer objetivos de 
"seguir y pescar".  

 

2.  Adoración  
 Cantar, dar/compartir, Cena 

del Señor. 

-  Descubren la historia con 
preguntas de 
descubrimiento.  

 

8.  misión / oración 

3.  asumir la responsabilidad 
 Intercambiar entre sí sobre 

"seguir y pescar". 

6.  práctica 
-  Practiquen cómo contar la 

historia. 
-  3 Círculos, testificar, sanar a 

los enfermos, ministrar 
proféticamente unos a 
otros, etc. 

 

4.  Visión 
 Círculo de la Iglesia,  
 Hechos 2, otra visión. 
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EL CÍRCULO, la reunión de los creyentes 
 

 
Dibuja un círculo de puntos. Este círculo representa una 
reunión de creyentes, una familia eclesial. A menudo la 
llamamos simplemente "una casa". 
 
 

 

2 Estos símbolos representan aspectos de la vida de un 

discípulo sano y de una iglesia sana, como vemos en 
Hechos 2:36-47. Se presentan en las 14 etapas de Sigue a 
Jesús. 
 

 
 

La flecha representa la orden de Jesús de arrepentirse 
y creer.  
Cuando uno experimenta el amor y el poder del reino 
de Dios, comienza una relación creciente con Jesús y su 

viaje dentro de la familia (iglesia).  
Dibuja dentro del círculo cada uno de los símbolos que ya 
practican y viven juntos como familia de Cristo. Los otros 
símbolos, puedes colocarlos fuera del círculo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
En el ejemplo anterior, el grupo ya ha practicado e interiorizado 
algunos aspectos muy importantes de una asamblea. Otros 
aspectos aún no son familiares para esta casa. Pueden 
descubrirse e integrarse entre sí... 

El objetivo es que cada casa que se construya pueda 

crecer hasta convertirse en una congregación sana en la 

que se vivan juntos todos los aspectos de la primera iglesia 
de Hechos 2 36-47. 
  
Esas asambleas sanas, que se reúnen aquí y allá en los 
hogares y se multiplican, son faros para la gente de su 
vecindario y muestran a Jesús al mundo.  
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

  



21 

 

Las cuatro preguntas 
Formación de discípulos 
 

 
 
→  Lean Mateo 28:18-20: Jesús dice: ¡Vayan, hagan discípulos! 
 
→  Esta lección equipa a los seguidores de Jesús para hacer discípulos respondiendo 

a estas 4 preguntas, en 1 hora (o menos), en 1 hoja de papel:  
 
1. ¿POR QUÉ 2. ¿A QUIEN 3. ¿QUÉ 4. ¿CUANDO 
 debemos   debemos   debemos   vamos a  
 hacer discípulos?   alcanzar?   decir?   comenzar? 
 
 

 
 
 

→  Lean 2 Corintios 5:17-21 
 
→  Cruz: Vemos en estos versículos que si estás en Jesucristo, 

estas dos cosas te conciernen: 
 
→   Versículo 17 (persona) - ¡Eres una NUEVA creación!   

Él ha perdonado todos tus pecados. 
 
→  Versículo 20 (globo) - Él te ha dado una nueva identidad 

como Su embajador. 
 
 No se pueden separar estas dos cualidades. No puedes ser 

una nueva creación sin ser también un embajador de 
Jesús, y no puedes ser un embajador de Jesús sin ser una 
nueva creación. 

  

Una hoja de papel  

 

Dóblalo por la mitad  
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