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1ère ÉTAPE AVEC CHRIST  

Le ROYAUME DE DIEU est là 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Racontez-vous réciproquement votre histoire avec Dieu 
 

 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 4:16-17, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l’histoire des deux fils qui reviennent auprès du père dans 
Luc 15:11-32 

 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 

Explorez plus  
Quoi ? C’est une invitation dans la famille du Royaume de Dieu. Dieu veut nous donner 

l'appartenance et l'autorité et fait de nous des fils et des filles du roi. 
 Jean 1:12 ; 1 Jean 3:1 ; Éphésiens 2:18-19 ; Apocalypse 22:17 ; Luc 10:19-20  
Pour qui ? Pour tous ceux qui viennent à Jésus et le reçoivent comme un enfant. 
 Matthieu 11:27-30 ; Marc 10:14-15 ; Luc 7:36-50 
Comment ? Le Royaume de Dieu a le pouvoir de se répandre et de tout envahir. 
 Matthieu 13:31-33 ; Colossiens 1:6 ; Matthieu 28:18-20 ; 1 Corinthiens 4:20 
 

 

Fixer des  
objectifs →   Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
  Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ce que vous avez appris 
  aujourd’hui ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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2ÈME  ÉTAPE AVEC CHRIST  

Repentez-vous et croyez ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respons-abiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 
 

 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Marc 1:15, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l'histoire de Zachée dans Luc 19:1-10 ou La femme 
pécheresse dans Luc 7:36-50. 

 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 
 

Explorez plus  
Quoi ? Se repentir signifie se détourner de l'impiété et du péché et suivre Jésus de tout 

son cœur. Jean 8:34-36 ; Matthieu 16:24-26  
 Croire, c'est placer sa confiance en Jésus comme son Seigneur. Jean 14:6  
Pourquoi ? Lisez Romains 3:23 ; 6:23 ; 10:9 
 Le trésor du champ et la perle de grand prix : Matthieu 13:44-46 
Qui est concerné ? Actes 2:38-41 ; Actes 17:30 Chacun est appelé à se repentir pour recevoir le 

pardon. 
Promesse à ce sujet ?  1 Jean 1:9 dit que si nous confessons notre péché, il est fidèle à nous pardonner. 
 Jean 10:28 ; Marc 10.28-31. 

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon d'aujourd'hui ? 

  Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →  Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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3ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Soyez baptisé ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. (Marc 
1:17) 
 

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 28:19, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l'histoire : Philippe et le nouveau croyant - Actes 8:26-39. 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 

 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 
suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 

 

Explorez plus Qu'est-ce que le baptême ?  

Quoi ? Romains 6, dans le baptême tu meurs au péché et tu es ressuscité à une vie 
nouvelle en Christ.  

Pourquoi ? Matthieu 3:13-15 Jésus s'est fait baptiser pour accomplir toute justice. 
Colossiens 2:11-15 ; Galates 3:25-29, le baptême signifie le changement de 
royaume 
 → du péché à Jésus comme ton Seigneur. Colossiens 1:13-14 

Qui ? Actes 2:38 Quiconque se repent et croit doit être baptisé. 
Comment ? Matthieu 3:15 Jésus s'est fait baptiser dans l'eau alors qu'il était adulte.  

Jean 3:22 ; 4:2 Il baptisa ses disciples, et ceux-ci baptisèrent les suivants...  
Actes 8:35-38 ; 9:18 ; 22:16 aussitôt, il se fit baptiser.  

 
 

Fixer des  
objectifs →   Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
 Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →  Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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4ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Recevez le SAINT-ESPRIT !  
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respons-abiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 

 
 

 

Écriture →    1. Lisez le commandement : Dans Actes 1:8, La bible dit... 

 2. Lisez à haute voix l’histoire de Simon le magicien, Actes 8:4-25 et celle des 
premiers croyants à Éphèse, Actes 19:1-7. 

 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 
 

Explorez plus Comment recevons-nous le Saint-Esprit ?  

Qui ? ... est l'esprit saint ?  
 Lire Jean 14:15-18 et Jean 16:12-15  
Pourquoi ? Romains 8:14-17 ; Éphésiens 1:13-14 Le Saint-Esprit est le sceau qui nous 

confirme que nous sommes enfants de Dieu et nous rend capables d'être ses 
héritiers.  
1 Corinthiens 12:1-11 

À qui ? ... Dieu veut-il donner le Saint-Esprit ?  
 Lisez Matthieu 3:11 ; Actes 2:17-21 ; Jean 7:37-39 
Comment ? Le Père veut que nous recevions le Saint-Esprit en le demandant en toute 

confiance.  
Luc 11:9-13. On peut également le recevoir après imposition des mains, Actes 
19:6 

 

Fixer des  
objectifs →   Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
  Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →  Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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5ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Aimez-vous les uns les autres ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respons-abiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 
 

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 22:37-39, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l'histoire du bon Samaritain - Luc 10:25-37. 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 

 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 
suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 

 

Explorez plus  
Quoi ? L'amour est... Jean 15:13 ; 1 Corinthiens 13  
Pourquoi ? Jean 13:34-35 Parce que Jésus nous a aimés le premier. 
 1 Jean 4:7-12 Parce que l'amour montre Jésus au monde. 

Qui ? Matthieu 22:37-39, d'abord Dieu, puis notre prochain, comme nous-mêmes. 
 Galates 6:10 A plus forte raison les membres de la famille de la foi. 
Comment ? Jean 15:9-11 ; 1 Jean 4:19 Nous demeurons dans l'amour de Dieu (Il nous a aimés 

le premier), nous l'aimons et nous lui obéissons. 
 Colossiens 3:11-14 supportez, pardonnez et aimez-vous les uns les autres. 
 Jean 3:16 ; Jean 21:17 L'amour nous met en mouvement, nous allons raconter ce 

que Dieu a fait pour nous. 
 

 

Fixer des  
objectifs →   Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
  Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →  Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs.  
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6ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Restez ferme dans LA PAROLE DE DIEU ! 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon- 
sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 
 

 
 

Écriture →   1. Lisez le commandement de Christ dans Jean 8:31 : Jésus dit... 

  2. Lisez à haute voix l'histoire de la maison sur le rocher dans Matthieu 7:24-28 
  3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
  4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 

 

Explorez plus  
Comment ? Jean 10:4 et 27, nous lisons la Bible comme des brebis qui connaissent leur berger 

et le suivent.  
Quand ? ... devons-nous nous intéresser à la Parole de Dieu ?  
 Lisez Proverbes 4:20-22 ; Jean 15:7 ; Col : 3:16 
Pourquoi ? La Bible renforce notre confiance en Dieu. Romains 4:18-20 ; Romains 10:17 ;  

Hébreux 11 
 Dieu nous y enseigne. 2 Timothée 3:16-17 ; Jean 8:31-32 ; Psaume 19:8-11 ; 

Psaume 119 
 Elle éprouve nos pensées et notre cœur. Hébreux 4:12-13    
 

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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7ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Priez, parlez avec dieu ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine 
dernière. (Marc 1:17) 
 

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 6:9-13, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix ce que Jésus enseigne la prière - Matthieu 6:5-15 ;  
 Luc 11:1-13 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

 
Explorez plus  
Pourquoi ? La prière est une communication et une rencontre avec le Dieu trinitaire. Luc 

9:28-36 ; Psaume 37:4-6 
 Nous parlons : Philippe 4:6-7 ; Jean 17 
 Nous écoutons : Luc 6:12-13 ; Jean 5:19-20 ; Jean 16:12-15 ; Esaïe 50:4 
Où/comment ? En secret et en tout lieu. Sans colère ni doute. Matthieu 6:5-7 ; 1 Timothée 2:8 
Quand ? Jésus a prié lors de son baptême ; avant de choisir ses disciples ; à Gethsémané et 

à chaque fois, la prière était sa priorité. 1 Thessaloniciens 5:16-18 ; Marc 1:35 ;  
Luc 5:15-16 ; Marc 6:46 

 

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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8ème ÉTAPE AVEC CHRIST  

Allez... Faites des disciples ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 
 

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 28:18-20, Jésus dit... 

  2. Lisez à haute voix l'histoire de la femme samaritaine - Jean 4:4-42 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 

 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 
suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

Explorez plus  
À qui ? Nous apportons l'évangile du royaume de Dieu à nos familles, à nos amis, à nos 

voisins et à tous ceux qui sont loin de Dieu. Jean 4:16 ; Actes 2:39  
Quoi ? Jean 4:7-18, Jésus a vu la femme, l'a aimée et ne l'a pas condamnée. Il lui a dit une 

parole de connaissance. 
 Jean 4:29 La femme alla raconter à tous les siens ce qui lui était arrivé. 
Qui ? Jean 4 : La Samaritaine était qualifiée pour aller et raconter ! Actes 1:8 ; Actes 

4:20 
Comment ?  Marc 6:7-13, par groupes de deux ou trois au sein de nos familles, de notre 

voisinage ou de notre ville :  
a.  Prier 
b.  Raconter et faire vivre 
c.  Rechercher une "personne de paix" à qui enseigner les mêmes choses que 

celles que nous apprenons ici.   
 

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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9ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

La communauté 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respons-abiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. (Marc 1:17) 

 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 16:16 et 18, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l'histoire de la première église à Jérusalem, Actes 2:36-47 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 

l'histoire ? 
 

Ces symboles représentent des aspects qui constituent une 
église.  
Dans la première église décrite dans Actes 2:36-47, nous les 
trouvons tous.  
 

Dessine un cercle en pointillés.  
Passe en revue les symboles un par un et échange les uns avec les autres sur leur 
signification dans ta communauté / ta maison. Tu peux dessiner dans le cercle ce qui 
t'est familier et que tu vis et pratiques déjà. Tu peux placer les 
autres symboles en dehors du cercle. Vous pouvez encore les 
découvrir et les intégrer dans votre communauté.  
 

L'objectif est que chacune de ces maisons devienne une 
église/famille saine, où tous les aspects de la première église décrite dans Actes 2, 
36-47 sont vécus ensemble. De telles communautés, qui se rassemblent ici et là dans 
les maisons et se multiplient, sont des phares pour les gens de leur entourage et 
montrent Jésus au monde. (Tu trouveras plus de détails dans la « boîte à outils ») 

 
Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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10ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Le souper du Seigneur 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 
 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour définir  
la vision d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 26:26-28, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l'histoire du dernier repas de Jésus - Luc 22:7-20 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 

 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 
suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

 
Explorez plus  
Quoi ? 1 Corinthiens 11:23-26 ; Jean 6:48-58, Dans le repas du Seigneur, nous célébrons 

notre alliance avec Dieu . Le souvenir de la mort du Seigneur qui nous a rachetés. 
"Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi en lui". 

Pourquoi ? 1 Corinthiens 11:23-26, Jésus a donné son corps et son sang pour nous. Ésaïe 
53:5 ; Hébreux 10:10 

Comment ? 1 Corinthiens 11:27-29, nous devons nous examiner nous-mêmes, confesser nos 
péchés à Dieu et nous souvenir que Jésus est mort pour pouvoir nous pardonner. 

Qui ?  ... doit célébrer la Cène ? Actes 2:42 ; 1 Corinthiens 11:27-32, les disciples baptisés 
qui se sont donnés à Jésus.  

 
 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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11ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Pardonne comme Jésus t'a pardonné ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine 
dernière. (Marc 1:17) 
 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour définir la 
vision d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 6:12 et 14, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix comment Jésus enseigne le pardon dans Matthieu 18:23-35 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 

 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 
suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

Explorez plus 
Pourquoi ?  - Dieu nous a pardonné TOUTES nos fautes et nous a donné la justice de Jésus. 

(Colossiens 2:13-15 ; Éphésiens 1:7 ; Psaume 103:12 ; Michée 7:18-19 ; Tite 3:3-
7). 

 -Nous sommes des ambassadeurs de la réconciliation : 2 Corinthiens 5:18-21 
Vivre et apporter le pardon est notre business. 

 -Nous devons être miséricordieux comme notre Père est miséricordieux : Luc 
6:36-38 ; Matthieu 5:20-26 

 -Nous sommes des artisans de paix : Romains 12:17-21 ; 1 Thessaloniciens 5:15 
 -Pour que nous soyons libres de prier : Marc 11:24-25 ; Hébreux 12:14-15 
Comment ? Luc 6:37 (Ne pas juger, ne pas condamner, pardonner!); Éphésiens 4:32 ; 

Colossiens 3:13 (Comme le Christ nous - nous aussi!)  

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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12ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Partagez ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine 
dernière. (Marc 1:17) 
 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour 
définir la vision d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Luc 6:38, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix comment les disciples de Jésus nourrirent 5000 hommes  
et les femmes et les enfants Luc 9:10-17 et le récit de la collecte pour Jérusalem 
dans 2 Corinthiens 8:1-15. 

 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

Explorez plus 
Quoi ?  Les premiers croyants partageaient tout ce qu'ils avaient. Actes 2:44-46 ; 4:32 
Avec qui ? Avec des gens qui servent Dieu : 1 Corinthiens 9:13-14, Philippiens 4:15-16.  

Avec ton prochain : 1 Timothée 5:8 et 16 
Avec les nécessiteux : Proverbes 19:17 ; Luc 14 :13 

Comment ? Généreux : Proverbes 11:24-25 ; 2 Corinthiens 8:7 
Volontaire : 1 Chroniques 29:16-18 ; 2 Corinthiens 9:7 

Pourquoi ? Pour qu'il y ait un équilibre. 2 Corinthiens 8:13-15 
La provision de gloire de Dieu se manifeste là où nous cherchons d'abord son 
Royaume et sa Justice. Matthieu 6:19-34 

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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13ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Adorez en tout temps ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière.  
(Marc 1:17) 
 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour  
définir la vision d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 4:10, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix l'histoire de Paul et Silas en prison - Actes 16:23-34 
 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 

 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 
suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

Explorez plus  
Quoi ? Nous devons adorer Dieu en chantant avec un cœur reconnaissant. Éphésiens 

5:18-21 ; Colossiens 3:16-17 ; 1 Thessaloniciens 5:16-18 
Pourquoi ? Si nous détournons le regard de nos circonstances et levons les yeux vers le ciel, 

avec louange et adoration, alors ce que le ciel a sur la terre vient. 2 Chroniques 
20:21-22 ; Ésaïe  61:3 ; Actes 16:24-25. 

 Dans les épreuves et les tentations : Jacques 1 ; 1 Pierre 1:6-7 
 Un bon fond de cœur Luc 8:4-15 
 Un cœur fin et bon, qui ne devient ni amer ni dur, s'attache à l'Évangile et porte 

du fruit dans la patience.  

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 

   objectifs.  



16 

14ème ÉTAPE AVEC CHRIST 

Signes et miracles 
 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respons-abiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine 
dernière. (Marc 1:17) 
 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour définir la 
vision d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Matthieu 10:8, Jésus dit... 

 2. Lisez à haute voix ce que la bible dit au sujet des signes et des miracles Marc 
16:14-20 et Actes 3:1-16 

 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

Explorez plus  
Quoi ? Les miracles et les signes montrent aux gens la puissance et l'amour de Dieu.  
 1 Corinthiens 4:20 ; Luc 4:18-19 ; Matthieu 4:23 ; Jean 9:3-4 ; Matthieu 11:1-6 ;  

Actes 10:38  
Pourquoi ? Jésus a porté à la croix toute culpabilité, toute maladie et toute malédiction, il a 

détruit les œuvres du diable. Esaïe 53:4-5 ; 1 Pierre 2:25 ; Luc 5:17-26,  
Galates 3:13-14 ; 1 Jean 3:8 

Qui ? Ceux qui croient verront des signes et des miracles. Marc 16:17-20 ; Jean 14:12 
Comment ? À Jésus appartient tout pouvoir dans le ciel et sur la terre. (Matthieu 28 :18 ; 

Colossiens 2:15 ; Hébreux 10 :13) Il nous fait part de son autorité pour guérir, 
libérer et accomplir des miracles en son nom. (Luc 9:1-2 ; Luc 10:19 ; Actes 3:6 / 
8:8 / 14:3)  

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 

d'aujourd'hui ? 
   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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15ème ÉTAPE AVEC CHRIST  

Soyez des leaders ! 
 

 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respons-abiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. 
(Marc 1:17) 
 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour définir la 
vision d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez le commandement : Dans Jean 21:17, Jésus dit : "Pais mes brebis". 

 2. Lisez à haute voix l'histoire de la domination et le service, Luc 22:24-30 et du 
lavement des pieds dans Jean 13:3-15. 

 3. Racontez l'histoire les uns aux autres. 
 4. Découvrez : priez d'abord, puis utilisez les questions de découverte de la Bible 

suivantes pour discuter de l'histoire en groupe et l'appliquer à votre vie.  
- Que nous apprend 

l'histoire de Dieu ? 
- Y a-t-il un élément de 

l'histoire auquel Jésus veut 
que nous obéissions ? 

- Qu'apprenons-nous 
des personnes de 
l'histoire ? 

Explorez plus  
Comment ?  Faire paître les brebis : Prendre soin, dans un endroit où il y a assez de nourriture, se 

soucier (parentalité spirituelle). Cela implique un amour désintéressé pour Jésus. Les 
brebis appartiennent à Jésus (Jean 21 ... "m'aimes-tu ?" demande Jésus et "mes" brebis, 
dit Jésus), 1 Corinthiens 3:6-9. 

 Volontairement, sans dominer, en tant que modèles. 
 Jean 21:15-17 ; 1 Pierre 5:2 ; 2 Timothée 2:15 
Pourquoi ?  Les brebis sans berger s'égarent. 
 Marc 6:34 ; Jean 10:11-15 (Jésus le bon berger) 
Qui ?  Les leaders grandissent, ils sont donnés par Dieu et ont des talents différents. Ils servent 

et édifient les autres. Ils ne s'élèvent pas eux-mêmes mais sont des modèles de pères et 
de mères qui amènent leurs fils et leurs filles à maturité et les libèrent. Proverbes 15:22 ; 
Éphésiens 4:11-16 ; Matthieu 23:8-12 ; 1 Timothée 4:12-16 

 Les responsables étudient la Parole de Dieu. 2 Timothée 4:2-5 ; Tite 1:5-9. 
 

 

Fixer des  
objectifs →  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon d'aujourd'hui ? 

   Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →   Priez et demandez à Dieu sa puissance pour vous aider à obéir à ces objectifs. 
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AUTRES ÉTAPES 

Commencez la formation de disciples à long 
terme ! 

 
 

Soin →  « Comment allez-vous ? »  
(Partager une brève mise à jour, écouter, prier, encourager)  

Aimer → 

Respon-sabiliser 

Rendre compte de votre obéissance à vos objectifs  
« de suivre & de pêcher »  que vous avez fixés la semaine dernière. (Marc 
1:17) 

Vision → Lisez Actes 2:36-47 et dessinez le cercle de l'église pour définir la vision 
d'une église saine. (p15)  

 
 

Écriture →  1. Lisez l'Écriture à haute voix : le premier chapitre de Marc 

  2. Lisez l’Écriture Sainte plusieurs fois : Marc 1 
 3. Découvrez : Priez, puis utilisez les questions de découverte de la Bible ainsi que 

la méthode "P.P.E.C." ci-dessous pour discuter de l'histoire et révéler sa 
signification pour nos vies :  

 Que dit ce passage à propos de Dieu (Père, Fils, Saint-Esprit) ? 
 Qu'apprenons-nous des gens dans ce passage ? 
 P.P.E.C. demande :  

 Y a-t-il un(e)...  
 - Péché à éviter ? 

 - Promesse à réclamer ? 
 - Exemple à suivre ? 

 - Commandement à obéir ? 

Pratique →  3 Cercles, témoignage d’une minutee et relecture d'une des 9 histoires 

précédentes. 

 

Fixer des  Suivre : À quoi Jésus veut-il que vous obéissiez cette semaine dans la leçon 
objectifs →   d'aujourd'hui ? 
 Pêcher : Avec qui allez-vous partager cette semaine ? 

Mandat →  Priez comme Dieu vous guide, mais n'oubliez pas de continuer à prier pour le 

courage et l'amour. Demandez de la sagesse pour prier sur la manière dont vous 
pouvez l'Évangile et faire des disciples. Continuez également à prier pour tous ceux 
qui sont encore loin de Dieu sur votre "carte Oikos". Priez pour la quatrième 
génération de disciples et d'églises. Priez pour les moissonneurs. Priez pour que 
Dieu accomplisse sa mission au sein et à travers votre église jusqu'à ce qu'il n'y ait 
"plus d’endroit non-atteint" et que Jésus revienne. 
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Le discipulat à long terme 
 

 
Maintenant que vous avez terminé le discipulat à court terme (les Commandements du Christ), passez au 
"discipulat à long terme" en utilisant le format 3/3 "Trois Tiers" (ci-dessous) et la méthode d'étude 
biblique P.P.E.C. comme outil de découverte de la Bible. Les nouvelles leçons traiteront d’autres passages 
de la Bible. Nous vous suggérons de commencer par l'évangile de Marc en suivant le calendrier ci-
dessous. Une fois que vous avez terminé avec Marc, nous vous suggérons de continuer avec un autre livre 
de la Bible ou une étude thématique utilisant des passages de l'Écriture. 

 
1. Marc 1 7. Marc 6:33-56 13. Marc 10:32-52 19. Marc 14:53-72 
2. Marc 2 8. Marc 7 14. Marc 11 20. Marc 15 
3. Marc 3  9. Marc 8  15. Marc 12  21. Marc 16  
4. Marc 4 10. Marc 9:1-29 16. Marc 13 22. autres passages de la bible 
5. Marc 5 11. Marc 9:30-50 17. Marc 14:1-31 23. Ainsi de suite… 

6. Marc 6 12. Marc 10:1-31 18. Marc 14:32-52  

 

FORMAT DU DISCIPULAT 3/3 ("TROIS TIERS") 
 

 

 REGARDER EN ARRIÈRE REGARDER EN HAUT REGARDER 
EN AVANT  

1. Soins 5. Nouvelle leçon de Bible 
- Raconter l'histoire 
- Raconter l'histoire ensemble 

7. Fixer des objectifs 
- Pêcher & Suivre 
 

2. Le culte  
- Chanter 
 - Donner 
- Sainte Cène 

- Lire l'histoire de la Bible 
- Découvrez l'histoire avec  
- questions de découverte / 

P.P.E.C.  
 

8. Mandat / Prière 

3. Redevabilité 
- Pêcher & Suivre 

6. Pratique 

- Entraînez-vous à raconter 
l'histoire 

- 3 cercles 

 

4. Vision 
- Cercle d'église Actes 2 
- ou autre vision 

  

 


