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eine Werkzeugkiste voll mit wertvollen Tools 
 

Diese Werkzeugkiste wird ständig ergänzt 
 

Symbol Tool Beschreibung Link Seite 

 
Vier Felder Der Kreislauf von Saat und Ernte https://youtu.be/Q-oRxj8jm_g 

https://youtu.be/UBoy-jITTR8 
3 

411 
Das “411“ 
Jüngerschafts-Training  

Das “411“ Jüngerschafts-Training erklärt das 
Warum, Wer, Wie und Wann der Jüngerschaft 

 4-5 

411 

Das “411“ 
Jüngerschafts-Training  

Warum? 

“Geht… macht zu Jüngern“- Warum? 
Wir sind eine neue Kreatur und 
Botschafter 

https://youtu.be/RlAe4pCzCrM 
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 Das “411“ 
Jüngerschafts-Training  

Wer? 

Oikos-Map/ Oikos Karte https://youtu.be/bEtBurDv0KE 
https://youtu.be/XS8bPH7vI1Q 
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 Das “411“ 
Jüngerschafts-Training  

Was? 

Meine Geschichte mit Gott 
 

https://youtu.be/-7GjZFFau80 
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  Drei Kreise/ Gottes Geschichte mit uns 
 

https://youtu.be/nqfEZdKhO-4 
 

5 

  Kraft demonstrieren  
 

https://youtu.be/qrmNGe7Vw_c 
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 Das “411“ 
Jüngerschafts-Training  

Wann? 

Setze Ziele  5 

 

Die grossartige 
Geschichte 

Gottes Geschichte mit uns/Versöhnung 
mit Gott, mit mir, mit dem andern und mit 
meiner Umwelt 

https://www.youtube.com/watch?v=O4
p9Moa1F3A (deutsch) 
https://www.youtube.com/watch?v=g_
c-p6_qLhU (englisch) 
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Der Gemeinde-Kreis 
 

Die verschiedenen Aspekte der Gemeinde. https://youtu.be/_BNVr92x8Ys 
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Die drei Stühle der 
Identität 

Annahme-Identität-Leistung https://youtu.be/lIatI5AAbJc (englisch) 
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 Die Tür Drei Reaktionen auf das Evangelium und 
unser Umgang damit.  

 9 

139 
Multiplikation 2. Timotheus 2,1-6, was du gelernt hast, 

das vertrau treuen Menschen an, die 
tüchtig sind...  

 10 

 Kranke heilen Wie können wir praktisch dienen mit der 
Kraft Gottes? 

https://www.youtube.com/watch?v=iP
bWsyAhDgA 

11 

 Gebetsheft Durch einfaches Gebet Gottes Kraft real 
kennenlernen 

 12-15 

DIE “ Folge Jesus Christus“ Broschüren kann man unter  
www.unser-tisch.ch  

herunterladen 
 Da findest du allerlei wertvolles, weiterführendes Material wie zB. Videoclips  

https://youtu.be/Q-oRxj8jm_g
https://youtu.be/UBoy-jITTR8
https://youtu.be/RlAe4pCzCrM
https://youtu.be/bEtBurDv0KE
https://youtu.be/XS8bPH7vI1Q
https://youtu.be/-7GjZFFau80
https://youtu.be/nqfEZdKhO-4
https://youtu.be/qrmNGe7Vw_c
https://www.youtube.com/watch?v=O4p9Moa1F3A
https://www.youtube.com/watch?v=O4p9Moa1F3A
https://www.youtube.com/watch?v=g_c-p6_qLhU
https://www.youtube.com/watch?v=g_c-p6_qLhU
https://youtu.be/_BNVr92x8Ys
https://youtu.be/lIatI5AAbJc
https://www.youtube.com/watch?v=iPbWsyAhDgA
https://www.youtube.com/watch?v=iPbWsyAhDgA
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Die vier Felder  
 

 
1. Feld: Der Bauer bereitet den Boden für die 
Saat vor.  
Inhalt:  
Gebet 
Suchen vom Haus des Frieden 
Oikos Map  
Lieben 
Bibelstelle: Lk. 19/10 denn der Sohn des 
Menschen ist gekommen, zu suchen und zu 
erretten, was verloren 
ist. 
 
 
5. Leiter 
Sind Vorbilder, 
sie unterstützen 
befähigen, können 
zuschauen und 
freisetzen. Führt euch 
auch nicht als Herrscher 
in euren Gemeinden 
auf, sondern seid 
Vorbilder für die Herde.  
1.Petrus 5,3 

2. Feld: Der Bauer sät den Samen in die Erde 
Inhalt: 

Ins Haus des Friedens eintreten 
Evangelium verkünden, Reich Gottes ist hier 

Kranke heilen, Dämonen austreiben 
Zeugnis geben 

Lieben 
Bibelstelle: Lk 10/5-9  In welches Haus ihr aber 

eintretet, sprecht zuerst: Friede diesem Haus!  Und wenn 
dort ein Sohn des Friedens ist, so 
wird euer Friede auf ihm ruhen; 

wenn aber nicht, so wird er zu euch 
zurückkehren.  In diesem Haus aber 

bleibt, und eßt und trinkt, was sie 
haben; denn der Arbeiter ist seines 
Lohnes wert. Geht nicht aus einem 

Haus in ein anderes.  Und in welche 
Stadt ihr kommt, und sie nehmen 

euch auf, [da] eßt, was euch 
vorgesetzt wird,  und heilt die 

Kranken darin und sprecht zu ihnen: 
Das Reich Gottes ist nahe zu euch 

gekommen.   
 

 
4. Feld: Der Bauer bringt die Ernte zusammen 
in die Scheune und bereitet alles auf die 
nächste Saat vor. Gemeindeteil. 
Inhalt: 
Haus-/Gemeindekultur weiter prägen.  
Netzwerkverständnis  
1,3,9 Multiplikation prägen, neue Menschen 
und Häuser erschliessen Apg. 2/36-47  
 

 
3. Feld: Der Bauer pflegt die wachsende Saat, 

damit sie gut aufwachsen kann 
Inhalt:  

Miteinander die Bibel entdecken (15 Etappen, 
besonders 1-8) 

Taufe, praktische Jüngerschaft im 1 zu 1 und im 
Haushalt 

Konkrete Gehorsamsschritte in der Nachfolge 
und als Botschafter 

Bibelstelle: Mt. 28/19, 20 Geht nun hin und 
macht alle Nationen zu Jüngern, indem ihr diese 
tauft auf den Namen des Vaters und des Sohnes 

und des Heiligen Geistes,  und sie lehrt alles zu 
bewahren, was ich euch geboten habe! 
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Das 411 Tool  
Jüngerschafts-Training 
 

 
 
→  Lies Matthäus 28:18-20: Jesus sagt: "Geht... macht zu Jüngern". 
 
→  Das "411" Training rüstet Nachfolger von Jesus aus, Jünger zu machen indem 

diese 4 Fragen, in 1 Stunde (oder weniger), auf 1 Blatt Papier, beantwortet 
werden:  

 
1. WARUM 2. WEN 3. WAS 4. WANN 
sollen wir Menschen sollen wir sollen wir sollen wir damit 

 zu Jüngern machen? erreichen? sagen? beginnen? 
 
 

 
 

 
→  Lies 2 Korinther 5:17-21 
 
→  Kreuz: Wir sehen in diesen Versen, dass, wenn du in Jesus 

Christus bist, folgende beiden Dinge für dich gelten: 
 
→   V17 (Person) – Du bist eine NEUE Schöpfung!  

Er hat dir alle deine Sünden vergeben. 
 
→  V20 (Globus) - Er hat dir eine neue Identität als sein 

Botschafter gegeben. 
 
 Diese zwei Eigenschaften kannst du nicht voneinander 

trennen. Du kannst nicht eine neue Schöpfung sein, ohne 
auch ein Botschafter von Jesus zu sein, und du kannst kein 
Botschafter von Jesus sein, ohne eine neue Schöpfung zu 
sein. 

Ein Blatt Papier  

 

Falte es in der Mitte  
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→   Schau dir erklärende Videos an  
 auf: www.unser-tisch.ch
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DIE GROSSARTIGE GESCHICHTE 
Ich würde dir gerne die grossartige Geschichte 
erzählen, die mein Leben veränderte. Jede 
Geschichte hat einen Anfang… Diese 
grossartige Geschichte beginnt mit GOTT, der 
seit Ewigkeit gegenwärtig ist… Er erschafft das 
Licht, den Tag und die Nacht, den Himmel, das 
Meer, die Erde, und jedes lebendige Ding, das 
darauf gefunden wird. Alles dieser komplexen 
Architektur ist organisiert in einem 
ausserordentlichen Mass, bis zum kleinsten 
Detail, alles ist unglaublich schön. 
Dann erschafft Gott den ersten Mann und die erste Frau. Er erschafft sie, in seinem 
eigenen Bilde, perfekt und vollkommen, so wie er selbst perfekt ist. Und Gott gibt 
ihnen eine Aufgabe: Sie sollen zu dem kleinen Planeten in dem ganzen Universum 
schauen und ihn bebauen, die Erde. Er segnet sie in ihrer Aufgabe. 
 
DER ANFANG 
Mit Gott Am Anfang erfahren die Frau und der Mann komplette Harmonie mit Gott, 
sie reden und erfreuen sich aneinander jeden Tag. Sie erleben eine tiefe 
Freundschaft zu Gott, wahre Zusammenarbeit und vollkommenes Staunen. 
Mit anderen Der Mann und die Frau leben auch in vollkommener Harmonie 
zusammen. Sie sind sich beide ihrer eigenen Identität bewusst und akzeptieren 
die Identität des anderen. Sie wissen, dass sie gleichwertig sind, aber 
unterschiedlich. Miteinander schauen sie zur Erde und bebauen sie in 
vollkommener Zusammenarbeit.  
Mit sich selbst Der Mann lebt in Harmonie mit sich selbst, er weiss, dass er nach 
Gottes Ebenbild geschaffen ist, mit einem wundervollen Körper, mit einer Vielfalt 
von Emotionen, mit einem voll entwickelten Verstand und einem lebendigen Geist, 
er entdeckt seine einzigartige Identität. Und dasselbe gilt für die Frau. Beide von 
ihnen erfreuen sich einer Position grossartiger Ehre, die Gott ihnen gegeben hat. 
Mit der Umwelt Der Mensch lebt ebenso in Harmonie mit der Natur und der 
ganzen Schöpfung. Das Universum, welches von Gott geschaffen wurde, wird 
durch die physikalischen Naturgesetze zusammengehalten. Und Gott vertraut das 
Ruder für die Erde dem Mann und der Frau an. Er möchte, dass sie sein volles 
Potential entdecken und ein harmonisches Zusammenleben auf der Erde 
entwickeln. 
Diese vier Beziehungen bilden die Elemente, die alle Aspekte des menschlichen 
Lebens verbinden. Was für ein ausserordentlicher und besonderer Anfang.

JETZT, GEGENWART 
Aber jetzt, wenn wir die Welt von heute 
anschauen, ist es offensichtlich, dass wir nicht 
länger diese perfekte Harmonie zwischen diesen 
Beziehungen sehen. Es ist geradezu das 
Gegenteil der Fall. Die Beziehungen sind 
zerbrochen. Was ist also passiert das diesen 
Planeten zu einem Ort von so viel Leid und 
Traurigkeit gemacht hat? Die Bibel erklärt uns, 
dass der erste Mann und die erste Frau das 
Sagen haben wollten und sie wollten sein wie 
Gott; sie haben sich von ihrem Schöpfer und 
seinem perfekten Plan abgewandt. Diese 
Rebellion und dieser Ungehorsam, auch genannt, Sünde, hatte katastrophale 
Folgen für die ganze Menschheit und den gesamten Planeten. Die harmonische 
Beziehung zwischen den Menschen und Gott war zerbrochen; Angst, Scham und 
Wut haben sie ersetzt. Von diesem Zeitpunkt an, waren die Menschen sich selbst 
ausgehändigt, getrennt und für immer weit weg von Gott. Der Mensch wurde zu 
seinem eigenen Gott und er wendet sich vielen verschiedenen Götzen/Göttern zu; 
das ewige Leben, ist verloren. 
 

Die anderen Beziehungen sind ebenfalls zerbrochen. 

Die Beziehung vom Menschen zu sich selbst: Er geht durch eine Identitätskrise 
und sucht nach seiner Identität. Er kämpft mit falschen Selbstbildern, schwankt 
zwischen Stolz und Scham und dem Gefühl von Ablehnung, Schuld, Angst und 
Unfähigkeit. Da ist kein Friede in seinem Herzen. 
Die Beziehung zwischen den Menschen miteinander: Beziehungen werden 
kompliziert, gefüllt mit Konflikten. Menschen unterdrücken sich gegenseitig. Da 
gibt es Betrug, Neid, Untreue, Krieg und Gewalt, die Liste geht weiter und weiter. 
Die Beziehung zwischen dem Menschen und seiner Umwelt: Die Arbeit wird 
mühselig. Die Ressourcen der Erde sind sehr schlecht verwaltet und teils zerstört, 
Umweltkatastrophen und Krankheiten verbreiten sich und zum Schluss: der 
körperliche Tod. Die Harmonie, die bei der Erschaffung der Erde geherrscht hatte, 
ist zerbrochen. Von diesem Zeitpunkt an werden alle Menschen in eine 
zerbrochene Welt hineingeboren. 
Glücklicherweise sind ein paar Aspekte von Gottes Güte geblieben, wie zum 
Beispiel die Naturwunder; ein Kind, das lacht; Leute, die anderen Hilfe anbieten; 
die Fähigkeit zu lieben. 
Aber im Herzen eines jeden Menschen? Gibt es da nicht weiterhin diese 
Sehnsucht nach Harmonie und Frieden? Ist es möglich für uns, das 
wiederzufinden, was wir verloren haben? Wieder herzustellen, was zerbrochen 
ist? 

 
DIE GROSSARTIGE GESCHICHTE 
ERZÄHLT UNS WUNDERVOLLE 
NEUIGKEITEN: 
Gott, der Schöpfer, liebte die Welt so sehr, 
dass er sie nicht in diesem Zustand lassen 
konnte. Er konnte es nicht ertragen, uns in 
diesem Zustand zu sehen. Also tat er für uns 
das, was wir niemals für uns selbst hätten tun 
können. Durch das Leben von Jesus Christus, 
dem Sohn, dem Messias, kam Gott selbst, 
direkt in die Mitte unserer zerbrochenen Welt. 
Jesus war vollkommen, ohne Fehler, ohne 
Sünde. Er war schuldlos. Er war der einzige 
Mensch, der in perfekter Harmonie in diesen 
vier Beziehungen lebte. Und nebst dem, dass er vollkommen und schuldlos war, 
akzeptierte er, dass er sterben musste, ans Kreuz geschlagen, für uns. Er wollte 
die Strafe und den Tod, welche wir verdient hätten, auf sich nehmen. Dann wurde 
er in ein Grab gelegt. Aber drei Tage später hat Gott ihn von den Toten auferweckt. 
Ganz egal, wer wir sind und woher wir kommen, Jesus hat uns den Weg gezeigt, 
aus dieser zerbrochenen Welt, zurück in Gottes Plan. Wenn du glaubst, dass 
Jesus die Strafe auf sich genommen hat, welche du verdient hättest und dass er 
an deiner Stelle gestorben ist, wenn du dich von dem Bösen abwendest und dich 
ihm zuwendest, dann wird die Beziehung zwischen dir und Gott erneuert. Selbst 
im hier und jetzt, auf dieser Erde und in alle Ewigkeit. Du trittst in sein Königreich 
ein, Gott kommt in dein Leben und du wirst zu einer neuen Person. Das 

Wunderbare daran ist, dass ein Prozess beginnt sobald die Beziehung zu Gott 
erneuert ist: Die Erneuerung der anderen drei Beziehungen. 
Mit anderen 
Wir lernen mit Jesus, wie man andere liebt und ihnen dient. Unserer Familie, 
unseren Nachbarn, unseren Freunden… 
Mit uns selbst 
Wir entdecken unsere Identität und unsere Bestimmung. Wir leben nicht länger 
mehr in Scham, Schuld und Angst.  
Umwelt 
Wir werden gute Verwalter unserer Umwelt. Wir entdecken, dass Gott unsere 
Arbeit segnet und ihr einen Sinn geben möchte. 
Zum Schluss: 
Die grossartige Geschichte endet noch nicht dort… Gott schreibt eifrig das letzte 
Kapitel. Die Bibel sagt uns, dass er eines Tages zurückkehren wird um die Welt zu 
richten und er wird allem Bösen ein Ende setzen. Er wird einen neuen Himmel und 
eine neue Erde erschaffen. Es wird kein Leiden mehr geben, keine Angst, keine 
Tränen mehr, für all diejenigen, die geglaubt haben. Der Tod wird endgültig besiegt 
sein und Jesus wird für immer regieren. 
Diese grossartige Geschichte hat mein Leben verändert und das Leben von 
Millionen von Menschen. 
Darf ich dich fragen, was ist es, was dich in dieser Geschichte herausfordert? 
Wie erlebst du diese vier Beziehungen heutzutage? 
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DER GEMEINDE-KREIS 
 

 
1. Zeichne einen gepunkteten Kreis. Dieser Kreis stellt eine 
Versammlung von Gläubigen dar, eine Gemeinde-Familie. 
Wir nennen es oft auch einfach „ein Haus“. 
 
 

 

2. Diese Symbole repräsentieren Aspekte im Leben eines 

gesunden Jüngers und einer gesunden Gemeinde, wie wir 
sie in Apostelgeschichte 2:36-47 sehen. In den 14 Etappen 
von „Folge Jesus“ werden sie vorgestellt. 
 

 
 

Der Pfeil steht für Jesu Gebot Busse zu tun und zu 
glauben. Die meisten zeichnen ihn außerhalb des 
Kreises. Wenn Menschen die Liebe und Kraft des 
Reichs Gottes erleben beginnt so eine wachsende 

Beziehung mit Jesus und ihr Weg hinein in die Gemeinde-Familie.  
3. Zeichne jedes der Symbole, die Ihr als Gemeinde-Familie 
bereits zusammen ausübt und lebt, innerhalb des Kreises. 
Die anderen Symbole, kannst du außerhalb des Kreises 
platzieren. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Im obigen Beispiel hat die Versammlung einige sehr wichtige 
Aspekte einer Gemeinde bereits praktiziert und verinnerlicht. 
Andere Aspekte sind diesem Haus noch nicht vertraut. Diese 
können miteinander entdeckt und integriert werden.. 

4. Ziel ist es, dass jedes Haus das entsteht, zu einer 
gesunden Gemeinde-Familie heranwachsen kann, wo all 
die Aspekte miteinander gelebt werden die uns von der 
ersten Gemeinde in Apostelgeschichte 2 36-47 überliefert 
sind. 
  
Solche gesunden Gemeinde-Familien, die sich hier und 
dort in den Häusern versammeln und sich multiplizieren, 
sind Leuchttürme für die Menschen in ihrem Umfeld und 
zeigen der Welt Jesus.  
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Die drei Stühle der Identität 

 
Nicht was wir tun entscheidet darüber wer wir sind, 

sondern wer wir sind (bzw. was wir glauben wer wir sind) entscheidet darüber was wir tun. 

Wo lässt du dich nieder? 
 
 
 
 
 
 
 
 

Leistung                             Identität                            Annahme 
Menschen versuchen durch ihre Leistung Annahme zu bekommen. Wenn dann alles gut läuft steigt ihr 

Selbstwert und sie fühlen sich stark in ihrer Identität. 

Wenn die Leistung abfällt fällt damit alles ab. 

Die Grundmotivation: Konkurrenz. Der Weg: Werke. Du zählst auf: Deine Leistung. Das Resultat: Ehre für 
dich. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Annahme  Identität  Leistung 
Gottes Plan ist, dass jeder Mensch die vollkommene Annahme und Liebe von IHM erfahren kann und 

darin verwurzelt und gegründet sein Leben führt. Daraus wächst eine starke Identität als Kind Gottes. 

Aus diesem Sein fliesst dann alles Tun (Leistung). 

Johannes 15,5 Ich bin der Weinstock, und ihr seid die Reben. Wenn jemand in mir bleibt und ich in ihm 

bleibe, trägt er reiche Frucht; ohne mich könnt ihr nichts tun. 

Johannes 1,12/ Matthäus 3,15-17/ Kolosser 2,9-10/ Eph. 3,14-21/ 1. Petrus 2,9 

Die Grundmotivation: Die Liebe vom Vater und das vollbrachte Werk von Jesus. Der Weg: Vertrauen und 
Verlass auf Jesus. Du zählst auf: Seine Verheissungen und seine Befähigung. Das Resultat: Die Ehre die 
sichtbar wird ist von ihm und für ihn.
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Drei Reaktionen auf das Evangelium- Das Türen-
Werkzeug

 
Siehe, ich stehe vor der Tür und klopfe an. Wenn einer meine Stimme hört und die Tür öffnet, bei dem werde ich 

eintreten und Mahl mit ihm halten und er mit mir. Offenbarung 3;20 

Der Vater im Himmel selber klopft an die Herzenstüren der Menschen. Er sendet uns als seine Botschafter zu ihnen 
und wirkt mit uns zusammen, indem er die Menschen zu sich zieht (Joh.6,44). Wenn Du beginnst in die Ernte 
hinauszugehen und das Evangelium vom Reich Gottes reichlich weiterzugeben, deinen Freunden, Verwandten und 
Fremden, wirst du erleben, dass Menschen mit verschiedenen Reaktionen reagieren. Drei dieser Reaktionen lassen 
sich in der Bibel nachlesen. Apostelgeschichte 17,32-34 Als sie von der Auferstehung der Toten hörten, begannen 
die einen zu spotten (Türe zu); die andern aber sprachen: Wir wollen dich darüber ein andermal weiterhören (Türe 
spaltbreit offen). So ging Paulus weg aus ihrer Mitte. Einige Männer aber schlossen sich ihm an und wurden 
gläubig… (Türe offen).  
Das Türen-Werkzeug illustriert diese Reaktionen und gibt hilfreiche Impulse wie wir darauf reagieren können. 
 

 Ihre Reaktion Unsere Reaktion 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Jesus: Ich aber sage euch: Macht die Augen auf und schaut die Felder an, sie sind weiss zur Ernte. Joh 4,35 Die Ernte 

ist gross und die Felder sind reif zur Ernte- das ist eine Tatsache! 

Sollten wir Menschen antreffen die bereits Jünger von Jesus sind können wir sie ermutigen mit uns zusammen 

Arbeiter in der grossen Ernte zu sein.  

* Wenn es sich um eine Person aus deinem Beziehungsnetz handelt - ein Familienmitglied, ein Freund, ein Nachbar 

oder ein Arbeitskollege -, dann beginne, jeden Tag für sie zu beten, und warte auf das Wirken des Heiligen Geistes. 

Gott hat dich aus einem bestimmten Grund in ihr Leben gestellt, und deine einzige Reaktion darauf kann geduldige, 

beharrliche Liebe und Gebet sein. 

Türe zu: Sie sagen NEIN. Sie lassen 

dich wissen, dass sie kein Interesse 

haben. Vielleicht sagen sie das ganz 

nett, vielleicht schreien sie dich an. 

Suche weiter! Bete für sie, aber geh 
weiter. Gott hat Menschen in der 
Ernte vorbereitet. Geh weiter bis du 
diejenigen findest. * 

Türe spaltbreit offen: Sie sagen 

VIELLEICHT. Sie sagen weder ja noch 

nein, sind aber interessiert  und 

bereit mehr zu hören und Gebet zu 

empfangen. 

 

Lade sie ein Jesus kennen zu lernen durch 

das Wort Gottes. Du kannst fragen: „Hast 

du Interesse deine Freunde und Familie 

einzuladen und wir schlagen zusammen 

die Bibel auf um mehr zu entdecken von 

Gott und seinem Plan für dein Leben?   

Türe offen: Sie sagen JA. Während du 

erzählst wirkt der Heilige Geist an 

ihren Herzen und sie wollen Busse 

tun und an Jesus glauben.  

 

Starte mit ihnen in die praktische 

Jüngerschaft. Mit den 12 Etappen von 

“Folge Jesus“ und dem 411. Falls sie 

bereit sind, kannst du sie gleich 

taufen, wie in der Bibel. Apg.8,26-38 
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Das 139 Tool  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Tim 2:1-6 
Und du, mein Kind, lass dich 
stärken in der Gnade, die uns 
in Christus Jesus geschenkt 
ist! 
2 Und die Wahrheit, die du 
vor vielen Zeugen von mir 
gehört hast, sollst du treuen 
und zuverlässigen Menschen 
anvertrauen, die dann fähig 
sein werden, wieder andere 
zu lehren. 
3 Ertrage wie ein guter Soldat 
‹im Dienst von› Christus Jesus, 
was wir zu erleiden haben. 
4 Kein Soldat, der in den Krieg 
zieht, lässt sich in 
Alltagsgeschäfte verwickeln, 
denn er will dem gefallen, der 
ihn angeworben hat. 
5 Auch wenn jemand an 
einem sportlichen Wettkampf 
teilnimmt, kann er nur dann 
den Siegeskranz gewinnen, 
wenn er sich an die Regeln 
gehalten hat. 
6 Ein Bauer, der sich auf dem 
Feld abmüht, hat immer das 
erste Anrecht an den 
Früchten seiner Arbeit. 
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Kranke Heilen  
 

              

      Was: Macht Kranke gesund!  Matthäus 10;8  

  Wer: Jeder der glaubt!  Markus 16;15-20 

  Wann: Jetzt!   2. Korinther 6;2 

 

 

 Römer 10;17 / Jakobus 1; 6-8 und 22 / Matthäus 4;1-11 

 
 

 

 

 

 

 

  

Lukas 18:41    

        
  

 

  

Markus 16:18 

 

 

 

 

 

Basierend auf der  Wahrheit  

aus dem Wort Gottes  

Der Glaube 
GlaubeG
laube  

 

Frage: Darf ich Hände auflegen? 

Darf ich für dich beten?  
 

Schmerzskala   

Heilen:In Authorität und 

Vertrauen, kurz und einfach, mit offenen 
Augen! 
 

Hände auflegen   

Test:Nachfragen wie es geht: 

Konkret wahrnehmbare Veränderung? 
Schmerzlinderung? 
 

Teilweise 
oder keine 
heilung  
Markus 8:25 

100%ige 
heilung 

Feiern  

Jesus Teilen:Das 

Evangelium, deine Geschichte mit Gott…    
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Dein eigenes Gebet 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

Gebete 
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Morgengebet 
Danke, Jesus, für diesen neuen Tag und für das 

Leben, das du mir geschenkt hast.  

Danke für die Weisheit und Kraft, die du mir 

gegeben hast.  

Bitte führe und leite mich durch diesen Tag in 

allem, was ich tue und sage.  

Herr, bitte segne meine Familie. Beschütze uns und 

sorge für das, was wir für den heutigen Tag 

brauchen. 

Möge ich dir in allem was ich heute tue gefallen 

und dazu beitragen dein Reich auszudehnen. 

Ich bete dies im Namen von Jesus Christus. 

Amen  

 

 

 

 

 

 

Dein eigenes Gebet 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 

 

_______________________________________ 
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Heilung 

Danke, Herr Jesus, für deine Bewahrung und 

Heilung in unseren Leben. Ich weiß, dass du der 

große Arzt bist, voller Liebe und Barmherzigkeit. 

Und ich weiß, dass alle Krankheit und alles Leiden 

vom Bösen, vom Teufel kommt, und du hast ihn 

überwunden. 

Heute geht es mir nicht gut (sage was los ist).  

Oder wenn du für andere betest: Heute geht es 

(Name der kranken Person) nicht gut... (sage was 

los ist).  

In der Autorität deines Namens, Jesus, befehle ich, 

dass diese Krankheit, dieses Leiden, diese 

Schmerzen jetzt verschwinden. Im Namen Jesu 

setze ich Heilung in meinem/ seinem/ ihrem Körper 

frei. Ich glaube, dass diese Person (Name....), für 

die ich gebetet habe, geheilt werden wird und dass 

das dazu führt, dass andere deine Güte und Macht 

bezeugen.  

Ich bete dies alles im Namen von Jesus Christus. 

Amen 

Abendgebet 
Danke Jesus, dass du uns beschützt hast und für 

alles gesorgt hast, was wir heute brauchten. Danke 

für die guten Dinge und die schweren Dinge. 

Heute Abend bete ich, dass wir gut schlafen und 

die ganze Nacht in deiner Obhut ruhen.  

Beschütze uns vor dem Bösen und vor Gefahren.  

Gib uns Träume, die uns helfen, dich mehr zu 

lieben und deine Pläne für uns zu erkennen. 

Ich übergebe dir mein Leben neu im Namen Jesu 

Christi. 

Amen 
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Tischgebet  
Danke Jesus, für deine Versorgung und für dieses 

Essen.  

Wir segnen dieses Essen im Namen von Jesus, 

damit es uns gut tut und nicht schadet.  

Möge dieses Essen uns stärken, damit wir dir Herr 

dienen und dein Reich ausbreiten können.  

Und möge jeder, der bei der Zubereitung dieser 

Mahlzeit geholfen hat, einen Segen von dir 

erhalten. 

Ich bete dies im Namen Jesu Christi. 

Amen 

 

 

 

 

 

 

 

Gebet um Befreiung  
Von Belastungen und Problemen 

Ich danke dir, Jesus, und lobe dich inmitten dieser 

Last/dieses Problems... (nenne es).  

Ich glaube, dass du immer gute Pläne für uns hast, 

um uns zu helfen, zu wachsen und dir ähnlicher zu 

werden, Jesus.  

Gib uns Weisheit und führe uns in die Lösung für 

dieses Problem, nach Deinem Willen. 

Ich setze mein Vertrauen auf dich, Herr, und werde 

mich nicht sorgen oder ärgern, weil ich weiß, dass 

deine Hilfe immer rechtzeitig kommt.  

Möge deine Antwort auf dieses Gebet uns helfen, 

dir mehr und mehr zu vertrauen und anderen zu 

helfen, deine Liebe und Macht zu sehen, damit 

dein Reich sich ausbreitet. 

Ich bete dies im Namen von Jesus 

Christus. Amen 
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