
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

祷告 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

晨祷 
 

感谢耶稣给我新的一天和今天的生活。 

谢谢你给我智慧和力量。 

请在这一整天引导我所说和所行。 

主啊！请祝福我的家。保护我们，供应我们今日所需。 

让我今天所做的讨你喜悦，让我帮助扩张你的国度。 

我奉耶稣基督的名祷告，阿门。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

晚祷 

 
感谢耶稣保守我们的安全，供应我们今日所需。 

为所有美好的事和不容易的事献上感恩。 

我祷告今晚我们会在你的关爱中整夜都有美好的睡眠

和休息。 

保护我们，使我们远离凶恶和危险。 

赐给我们异梦让我们更爱你，知道你对我们的计划。 

我奉耶稣基督的名重新奉献自己给你，阿门。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

恩典 
（餐前祷告） 

 

感谢耶稣的供应，为食物献上感恩。 

我们奉耶稣名祝福饭食，使我们得益处。 

当我们吃这些食物，我们的身体可以更加强壮，让我

们可以服事主，扩张神的国度。 

愿所有预备饭食的人都得你的祝福。 

我奉耶稣基督的名祷告，阿门。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

从重担和难处得释放的祷告 

 
耶稣在这一切的重担、问题和难处。。。。。。（填入具体

问题）里我感谢你、祝福你。 

我相信你对我们总是有美好的计划，来帮助我们成长，

越来越像你，耶稣。 

请赐予我们智慧，依从你的旨意引导我们找到解决问

题的答案。主啊我相信你，我不焦虑也不烦恼，因为

我知道你的帮助总是及时来到。 

愿你答应我们的祷告，帮助我们越来越信靠你，也帮

助他人看见你的爱和能力，来扩张你的国度。 

我奉耶稣基督的名祷告，阿门。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

医治祷告 

 
谢谢主耶稣你关爱和医治我们。我知道你是大医生，

充满了慈爱和怜悯。我知道所有的疾病、痛苦都是从

魔鬼、恶者来的。 

今天我不舒服。。。。。。（诉说哪里有问题）。 

我祈求你可以医治。。。。。。 

 

或者为他人祷告： 

今天。。。。。（填入病人名字）感觉不舒服。。。。。。（填入

哪里不舒服）。 

我们奉耶稣名拿起权柄命令不适、疾病、疼痛现在离

开。我们奉耶稣名释放医治进入他们的身体。 

我相信你差遣的这个人。。。。。。（填入病人名字）会被

医治，以至于他人可以见证你的良善和能力，以至于

让你的国得以扩张。 

我奉耶稣基督的名祷告，阿门。 

 

 

 

 



 

个人祷告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

个人祷告 


