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  LE 15 Prime Tappe: PANORAMICA + INDICE 
 

 

 
1a tappa 
Il regno di Dio è qui 

Matteo 4:16-17 - Storia: Luca 15:11-32 (i due figli) 
Scopri di più: Giov. 1:12; Matteo 11:27-30; 13;31-33, Efesini 2:18-19… 
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2a tappa 
Ravvedeti e credi 

Marco 1:15 - Storia: Luca 19:1-10 (Zaccheo) o Luca 7:36-50 (l`adultera) 
Scopri di più: Giovanni 8:34-36; Giovanni 14:6; Romani 3:23… 
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3a tappa 
Lasciati battezzare 

Matteo 28:19 - Storia: Atti 8:26-39 (Filippo) Scopri di più: Romani 6; 
Matteo 3:13-16; Colossesi 2:11-15; Gal. 3:25-29… 
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4a tappa 
Ricevi lo Spirito Santo 

Atti 1:8 - Storia: Atti 8:4-25 (Simone il mago) Atti 19:1-7 
(i primi credenti in Efeso)  
Scopri di più: Giov. 14:15-18; 16:12-15; Romani 8:14-17; Luca 11:9-13… 
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5a tappa 
Amore  

Matteo 22:37-39 - Storia: Luca 10:25-37 (il Samaritano misericordioso) 
Scopri di più: Giov. 15:13; 1 Cor. 13; Giov. 13:34-35; Matteo 22:37-39… 
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6a tappa 
Rimani costante nella 
parola di Dio 

Giovanni 8:31 - Storia: Matteo 7:24-28 (La casa edificata sopra la roccia) 
Scopri di più: Giov. 10:4 e 27; Romani 4:18-20; Romani 10:17; Ebrei 11; 
2 Timoteo 3:16-17; Salmi 119;  Ebrei 4:12-13… 
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7a tappa 
Parlare con Dio in 
preghiera 

Matteo 6:9-13 - Storia: Matteo 6:5-15 + Luca 11:11-13 
(Gesù insegna a pregare) 
Scopri di più: Luca 9:28-36; Filip. 4:6-7; Giov. 5:19-20; 1 Tess. 5:16-18… 
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8a tappa 
Andate e fate discepoli  

Matteo 28:18-20 - Storia: Giov. 4:4-42 (La donna samaritana al pozzo) 
Scopri di più: Atti 1:8; 2:39; 4:20; Marco 6:7-13… 
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9a tappa  
La comunità 

Matteo 16:16 e 18 - Storia: Atti degli apostoli 2:36-47  
(La prima comunità a Gerusalemme) 

pag. 11 

 
10a tappa  
La cena del Signore  

Matteo 26:26-28 - Storia: Luca 22:7-20 + 1 Corinzi 11:23-34 
Scopri di più: Giovanni 6:48-58; Atti 2:42; Isaia 53:5; Ebrei 10:10…    
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11a tappa  
Perdona come Gesù ti 
ha perdonato 

Matteo 6:12 e 14 - Storia: Matteo 18:23-35 (la riconciliazione) 
Scopri di più: Colossesi 2,13-15; Efesini 1,7; Salmi 103,12; Micha 7,18-19; … 
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12a tappa  
Condividere  

Luca 6:38 - Storia: Luca 9:10-17 (vengono nutrite 5000 persone) + 
2 Cor. 8:1-15 (raccolta delle finanze a Gerusalemme) 
Scopri di più: Luca 21:1-4; Atti 2:44-46; 4:32; 2 Cor. 9:6-7; Matt. 6:19-34 

pag. 14 

 
13a tappa  
Adorazione nella buona 
e nella cattiva sorte 

Matteo 4:10 - Storia: Atti 16:23-34 (Paolo e Sila in prigione) 
Scopri di più: Efesini 5:18-21, Col. 3:16-17, Giacomo 1, Luca 8:4-15… 

pag. 15 

 

14a tappa  
Segni e prodigi 

Matteo 10,7-8 - Storia:  Marco 16,14-20 e Atti 3,1-16 

Scopri di più: 1 Corinzi 4,20; Luca 4,18-19; Matteo 4,23; Giovanni 9,3-4; … 
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15. Etappe  
Leadership  

Giovanni 21:17 - Storia: Luca 22:24-30 (signoria e servizio) + 

Giovanni 13:3-15 (il lavaggio dei piedi)  
Scopri di più: Giov. 10:11-15; 21:15-17; 1 Cor. 3:6-9; Efesini 4:11-16… 
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Discepolato a lungo 
termine 

- Vangelo di Marco 
- Continuazione del modello 3/3, ulteriori metodi di esplorazione biblica  
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1a tappa  

Il Regno Di Dio È Qui  
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?"  
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi) 
 

Assumere La → 

Responsabilità 

Raccontatevi la vostra storia personale con Dio. 

 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Matteo 4:16-17 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce in Luca 15:11-32 dei due figlioli che ritornano dal padre. 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita.  
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa? È un invito a entrare nella famiglia del Regno di Dio. Dio vuole darci appartenenza e 

autorità e ci rende figli e figlie del Re. 
 Giov. 1:12; 14:21; 1. Giov. 3:1; Efesini 2:18-19; Apocalisse 22:17; Luca 10:19-20  
 
Chi?  Per tutti coloro che si accostano a Gesù e lo accolgono come un bambino. 
 Matteo 11:27-30; Marco 10:14-15; Luca 7:36-50 
 

Come?  Il Regno di Dio ha il potere di diffondersi e di permeare ogni cosa.  
 Matteo 13:31-33; Colossesi 1:6; Matteo 28:18-20; 1 Corinzi 4:20 
 

 

Fissa Degli Obiettivi → Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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2a tappa  

Ravvedeti E Credi! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?"  
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Marco 1:15 Gesù dice: ... 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Zaccheo, in Luca 19:1-10 e/o l’unzione di Gesù attraverso 
la donna peccatrice, in Luca 7:36-50. 

 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita.  
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa?  Ravvedersi significa allontanarsi dall'empietà e dal peccato e seguire Gesù con 

tutto il cuore. Giovanni 8:34-36; Matteo16:24-26  
 Avere fede significa affidarsi a Gesù come proprio Signore. Giovanni 14:6  
Perché?  Leggi Romani 3:23; 6:23; 10:9 

 Il tesoro nel campo e la perla preziosa: Matteo 13:44-46 
Chi?  Atti degli apostoli 2:38-41; Atti degli apostoli 17:30 tutti sono chiamati a 

ravvedersi per ricevere il perdono dei peccati. 
Promessa a riguardo?  1 Giovanni 1:9 dice che Egli è fedele nel perdonarci se confessiamo i nostri 

peccati. Giovanni 10:28; Marco 10:28-31. 

 

Fissa Degli Obiettivi → Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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3a tappa 

Lasciati Battezzare!  
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?"  
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Matteo 28:19 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Filippo e il nuovo credente in Atti 8:26-39. 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita.  
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più →  

Cosa?  Romani 6, nel battesimo muori al peccato e sei risuscitato in novità di vita in 
Cristo Gesù. 

Perché?  Matteo 3:13-15 Gesù è stato battezzato per adempiere a tutta la giustizia. 
Colossesi 2:11-15; Galati 3:25-29, il battesimo significa il cambio di signoria,  
→ riscossi dal peccato siamo trasportati nel regno di Gesù Cristo. (Col. 1:13-14) 

Chi?  Atti degli apostoli 2:38 chiunque, che si ravvede e crede sia battezzato. 
Come? Matteo 3:15 Gesù fu battezzato nell'acqua quando era già adulto Giovanni 3:22; 

4:2 Egli battezzò i suoi discepoli e questi battezzarono i seguaci...  
Atti degli apostoli 8:35-38; 9:18; 22:16 in quell’istante fu battezzato.  

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente?  
  Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →   Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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4a tappa 

Ricevi Lo Spirito Santo 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?"  
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento in Atti 1:8 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Simone il mago in Atti 8:4-25 e/o in Atti 19:1-7 i primi 
credenti in Efeso. 

 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita.  
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

  
 

Scopri di Più → 

Chi?  …è lo Spirito Santo?  
 Leggi Giovanni 14:15-18 e Giovanni 16:12-15.  
Perché? Romani 8:14-17; Efesini 1:13-14 Lo Spirito Santo è il sigillo, che ci rende figli di Dio 

e anche eredi di Dio e coeredi di Cristo. 1 Corinzi 12:1-11 
A chi?  …Dio vuole dare lo Spirito Santo?  
 Leggi in Matteo 3:11; Atti degli apostoli 2:17-21; Giovanni 7:37-39 
Come? …riceviamo lo Spirito Santo? 
 Il Padre vuole che gli chiediamo con fiducia il suo Spirito. Luca 11:9-13.  
 Possiamo anche riceverlo attraverso l'imposizione delle mani, Atti 19:6 

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente?  
  Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →   Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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5a tappa 

amore 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?"  
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: In Matteo 22:37-39 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: il Samaritano misericordioso, in Luca 10:25-37 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita.  
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa?  L’amore è ... Giovanni 15:13; 1 Corinzi 13 
Perché? Perché Gesù ci ha amati per primo. Giovanni 13:34-35. 
 Perché questo è l’amore che Gesù mostra al mondo. 1 Giovanni 4:7-12. 
A chi? Per primo ama Dio, poi ama il tuo prossimo come te stesso. Matteo 22:37-39. 
 Principalmente a coloro della famiglia della fede. Galati 6:10. 
Come? - Rimaniamo nell'amore di Dio (lui ci ha amati per primo), lo amiamo e gli obbediamo. 

Giovanni 15:9-11; 1 Giovanni 4:19 
 - Sopportandovi gli uni gli altri, perdonandovi e soprattutto amandovi. Colossesi 3:11-

14.  
 - L'amore ci mette in moto, racconteremo ciò che Dio ha fatto per noi. Giovanni 3:16; 

Giovanni 21:17  

 

Fissa Degli Obiettivi→   Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, 

vuoi seguire nella settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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6a tappa 

Rimani Costante Nella Parola 

 
 

Incoraggiamento→  "Come stai?"  
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi) 

  

Assumere La → 

Responsabilità 

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 
 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Giovanni 8:31 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: La casa sulla roccia in Matteo 7:24-28. 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita.  
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

 

Scopri di Più → 
Chi? Giovanni 10:4,27, leggiamo la Bibbia come il gregge che conosce il suo pastore e lo 

seguono.  
Quando?   … dobbiamo dedicarci alla Parola di Dio?  
 Leggi il Salmo 1:1-3; Proverbi 4:20-22; Giovanni 15:7; Colossesi 3:16. 
Perché?  -La Bibbia fortifica la nostra fiducia in Dio. Romani 4:18-20; Romani 10:17; Ebrei 11 
 -Dio ci insegna in: 2 Timoteo 3:16-17; Giovanni 8:31-32; Salmi 19:8-11; Salmi 119 
 -La parola di Dio giudica i pensieri e le intenzioni del cuore. Ebrei 4:12-13    

 
 

Fissa Degli Obiettivi→ Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
  Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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7a TAPPa 

Parlare Con Dio –  In Preghiera! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Matteo 6:9-13 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Gesù insegna a pregare in 
Matteo 6:5-15 e/o in  Luca 11:1-13  

 3. Raccontatevi la storia a vicenda 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Perché?  La preghiera è comunicazione e incontro con il Dio Uno e Trino. Luca 9:28-36; 

Salmi 37:4-7 
 -Parliamo: Filippesi 4:6-7; Giovanni 17 
 -Ascoltiamo: Luca 6:12-13; Giovanni 5:19-20; Giovanni 16:12-15; Isaia 50:4 
Come/Chi?  Prega nel segreto e in ogni luogo. Senza rabbia e senza dubbi. Matteo 6:5-7; 1 Tim. 2:8, 
Quando?  Gesù pregava al suo battesimo, prima di scegliere i suoi discepoli, in un luogo detto 

Getsemani e metteva in primo luogo sempre la preghiera. 1 Tessalonicesi 5:16-18; 
Marco 1:35; Luca 5:15-16; Marco 6:46. 

 

 

Fissa Degli Obiettivi→   Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, 

vuoi seguire nella settimana seguente?  
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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8a TAPPa  

Andate e Fate Discepoli! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 

La Parola →  1. Leggi il comandamento in Matteo 28:18-20 Gesù dice:… 

 2. Leggi la storia ad alta voce: La Donna al pozzo in Giovanni 4:4-42. 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più →. 
A chi?  Portiamo il Vangelo del Regno di Dio alle nostre famiglie, ai nostri amici e ai nostri vicini e a 

tutti coloro che sono lontani da Dio. Giovanni 4:16; Atti degli apostoli 2:39  
Cosa? Gesù vide la donna, la amò e non la condannò. Le proclamò una parola di conoscenza. 

Giovanni 4:7-18 
 La donna andò a raccontare a tutta la sua gente ciò che aveva vissuto. Giovanni 4:29 
Chi? La donna di Samaria era qualificata per andare a raccontare! Giovanni 4; Atti 1:8; Atti 4:20 
Come?  In gruppi a due o tre nelle nostre famiglie, nel nostro quartiere o nella nostra città. 

Marco 6:7-13:  
- Pregare e mettersi in cammino, 
- Amare, raccontare e far vivere un esperienza, 
- Cercare una "persona di pace", che insegni le stesse cose che stiamo apprendendo qui. 

 

Fissa Degli Obiettivi → Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente?  
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi. 
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9a TAPPA 

Comunità 
 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

 

La Parola →  1. Leggi il comandamento in Matteo 16:16-18 Gesù dice:… 

 2. Leggi la storia ad alta voce: La prima comunità a Gerusalemme, Atti 2:36-47. 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

 

Questi simboli rappresentano gli aspetti che compongono 
una comunità. Nella prima comunità, descritta in 
Atti 2:36-47, vi si riscontrano tutti. 
  
 

Disegnate un cerchio tratteggiato.  
Esaminate i simboli uno per uno e condividete tra di voi il significato che hanno nella 
vostra comunità/nella vostra casa. Gli altri simboli possono essere collocati all'esterno 
del cerchio. Questi possono ancora essere scoperti e integrati nella vostra comunità.  
 
L'obiettivo è che ogni casa edificata possa crescere in una famiglia 
comunitaria sana, dove vengono vissuti insieme tutti gli aspetti che ci 
sono stati tramandati dalla prima comunità negli Atti 2, 36-47. 

  Queste comunità, che si riuniscono qua e là nelle case e si moltiplicano, 
sono dei fari per le persone nel loro ambiente e rivelano Gesù nel 
mondo. (maggiori dettagli li troverai nella „lista degli utensili“) 

  

 
Fissa Degli Obiettivi → Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente?  
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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10a TAPPA 

La Cena DEl Signore 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 

La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Matteo 26:26-28 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: l’ultima cena di Gesù in Luca 22:7-20 e/o la cena del 
Signore nella 1a epistola ai Corinzi 11:23-34.  

 3. Raccontatevi la storia a vicenda 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa? Tramite la cena del Signore celebriamo la nostra alleanza con Dio. La memoria della 

morte del Signore che ci ha redenti. "Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue, 
dimora in me, e io in lui". 1a epistola ai Corinzi 11:23-26; Giovanni 6:48-58. 

Perché?  1 Cori 11:23-26, Gesù ha dato il suo corpo e il suo sangue per noi. Isaia 53:5; Ebrei 10:10 
Come?  1 Cor. 11:27-29, dobbiamo esaminare noi stessi, confessare i nostri peccati a Dio e 

ricordare che Gesù è morto per poterci perdonare. Dovremmo anche perdonare di cuore 
tutti coloro per i quali nutriamo ancora rancore. Matteo 18:21-35 

Chi?  …dovrebbe celebrare la Cena del Signore? Atti 2:42; 1 Corinzi 11:27-32, discepoli 
battezzati e devoti a Gesù.  

 
Fissa Degli Obiettivi →    Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, 

vuoi seguire nella settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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11a TAPPA 

Perdona Come Gesù Ti Ha Perdonato! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 

La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento in Matteo 6:12 e 14 Gesù dice: … 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Gesù insegna a riconciliarsi in Matteo 18:23-35.  
 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Perché?  - Dio ha perdonato TUTTE le nostre colpe e ci ha donato la giustizia di Gesù. 

(Colossesi 2:13-15; Efesini 1:7; Salmi 103:12; Michea 7:18-19; Tito 3:3-7) 
 - Siamo ambasciatori della riconciliazione:2 Corinzi 5:18-21 

  Vivere e portare il perdono è il nostro compito. 
 - Dobbiamo essere misericordiosi come è misericordioso il Padre nostro: 

  Luca 6:36-38; Matteo 5:20-26 
 - Siamo portatori di pace: Romani 12:17-21; 1 Tessalonicesi 5:15 
 -Damit wir frei sind um zu beten: Markus 11,24-25; Hebräer 12,14-15. 
 
Come?  Luca 6:37 (Non giudicate, non condannate, perdonate!); Efesini 4:32; Colossesi 3:13 

(Come Cristo ha fatto con noi, così facciamo noi!)  
 

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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12a TAPPA 

Condividere! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 
La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Luca 6:38 Gesù dice:… 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Gesù sfama a 5000 persone in Luca 9:10-17 e/o il 
racconto della raccoltadi beni in 2 Corinzi 8:1-15. 

 3. Raccontatevi la storia a vicenda 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa?  I primi credenti condividevano tutto ciò che avevano. Atti degli apostoli 2:44-46; 4:32 
Con chi?  -Con persone che servono Dio: 1 Corinzi 9:13-14, Filippesi 4:15-16  

-Con il prossimo: 1 Timoteo 5:8 e 16 
-Con i bisognosi: Proverbi 19:17; Luca 14:13 

Come?  Generosi: Luca 21:1-4; Proverbi 11:24-25; 2 Corinzi 8:7 
Volontari: 1 Cronache 29:16-18; 2 Corinzi 9:7 

Perché?  Affinché vi sia una uguaglianza. 2 Corinzi 8:13-15 
La provvidenza di Dio nella gloria si manifesta la dove per primo cerchiamo il suo regno e la 
sua giustizia. Matteo 6:19-34 

 

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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13a TAPPA 

ADORAZIONE Nella Buona E Cattiva Sorte 
 

 
 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 

La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Matteo 4:10 sagt Jesus:… 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Paolo e Sila in carcere in Atti 16:23-34.  
 3. Raccontatevi la storia a vicenda 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa?  Adoriamo a Dio con cantici, inni, salmi e lodi, ringraziandolo in ogni momento. 

Efesini 5:18-21, Colossesi 3:16-17; 1 Tessalonicesi 5:16-18; Ebrei 13:15.  
Perché?  Quando distogliamo lo sguardo dalle nostre circostanze e guardiamo al cielo con lodi e 

adorazione, allora ciò che il cielo ha viene sulla terra. 2 Cronache: 20:21-22; Isaia 61:3; Atti 
degli apostoli 6:24-25. 

 Nelle prove e nelle tentazioni cosi come Paolo e Sila: 1 Pietro 1:6-7; Giacomo 1 
 Mantenere le radici di un cuore onesto: Luca 8:4-15 
 Un cuore sensibile e retto, che non diventa né amaro né duro, si aggrappa al Vangelo e 

porta frutto nella pazienza. 
 

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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14a TAPPA 

Segni E Prodigi! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità  

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 

La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 
 

La Parola →  1. Leggi il comandamento: in Matteo 10:8 Gesù dice:… 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Marco 16:14-20 und Atti  3:1-16. 
 3. Raccontatevi la storia a vicenda 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Cosa?  I miracoli e i segni mostrano alle persone la potenza e l'amore di Dio. 1 Corinzi 4:20; 

Luca 4:18-19; Matteo 4:23; Giovanni 9:3-4; Matteo 11:1-6, Atti 10:38. 
Perché?  Gesù è stato trafitto a causa delle nostre trasgressioni, si è caricato ogni malattia e ogni 

maledizione, ha distrutto le opere del diavolo. Isaia 53:4-5; 1 Pietro 2:25; Luca 5:17-26, 
Galati 3:13-14; 1 Giovanni 3:8. 

Chi?  Segni e prodigi accompagneranno quelli che credono. Marco 16:17-20; Giovanni 14:12. 
Come? Gesù possiede ogni potestà in cielo e sulla terra. (Matteo 28:18; Col. 2:15, Ebrei 10:13) 

Ci dà una parte della sua autorità per guarire le malattie, liberare e compiere miracoli nel 
suo nome. (Luca 9:1-2; Luca 10:19; Atti degli apostoli 3:6/ 8:8/ 14:3)  

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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15a TAPPA  

Leadership  
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità 

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 
La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 

La Parola →  1. Leggi il comandamento in Giovanni 21:17 Gesù dice:… 

 2. Leggi la storia ad alta voce: Del governare e del servire, in Luca 22, 24-30; e/o della 
lavanda dei piedi, in Giovanni 13, 3-15. 

 3. Raccontatevi la storia a vicenda. 
 4. Scopri: Prega prima e poi utilizza le seguenti domande di esplorazione biblica, per 

poter discutere la storia nel gruppo e applicarla alla propria vita. 
- Cosa apprendiamo dalla 

storia su Dio? 
- Cosa apprendiamo dalle 

persone, che compaiono 
nella storia? 

- C'è qualcosa nella 
storia dalla quale 
Gesù vuole che io la 
metta in pratica? 

Scopri di Più → 
Come?  Pascolo: Curare e pascere, in un luogo dove c'è abbastanza cibo (genitorialità spirituale). 

Ciò presuppone un amore incondizionato per Gesù e la consapevolezza che le pecore 
appartengono a Gesù. 
(Giovanni 21, Gesù chiese "Mi ami?", e alle "mie" pecore, disse Gesù), 1 Corinzi 3:6-9. 

 Volontariamente, senza predominare, essendo d’esempio.  Giovanni 21:15-17; 
1 Pietro 5:2; 2 Timoteo 2:15 

Perché?  Pecore che non hanno pastore si smarriscono. Marco 6:34; Giovanni 10:11-15  
Chi?  I leader crescono, vengono dati da Dio e dotati in modo diverso. Servono gli altri e li 

edificano. Non esaltano se stessi, ma sono modelli di comportamento come padri e madri 
che portano i loro figli e figlie alla maturità e li lasciano liberi. Proverbi 15:22; 
Efesini 4:11-16; Matteo 23:8-12; 1 Timoteo 4:12-16 

 I leader si dedicano allo studio della Parola di Dio. 2 Timoteo. 4:2-5; Tito 1:5-9. 

 

Fissa Degli Obiettivi →Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi seguire nella 

settimana seguente? 
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 

Missione →  Chiedi a Dio la sua potenza per aiutarti a realizzare questi obiettivi.  
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 Ulteriori Tappe* 

Iniziare Con Il Discepolato A Lungo Termine! 
 

 

Incoraggiamento→  "Come stai?" 
(Condividi un breve aggiornamento, ascoltatevi a vicenda, 
pregate, incoraggiatevi)  

  

Assumere La → 

Responsabilità 

Riassumi in breve a che punto ti trovi con gli obiettivi 
"seguire & pescare", che ti sei prefissato la settimana scorsa. 
(Marco 1:17) 

  

Condividere → 
La Visione 

Leggi Atti degli apostoli 2:36-47 e disegna il cerchio 
comunitario per definire la visione di una comunità sana. 
(pag. 19) 

  

 

La Parola →  1. Leggi ad alta voce il primo capitolo di Marco. 

  2. Leggi il primo capitolo di Marco più volte 
 3. Scopri: prega e poi usa le domande applicate in precedenza per scrutare la Bibbia. 

Puoi utilizzare ulteriori domande di esplorazione: 
  
  p.e. il metodo S.T.A.R. che significa : 

- Scripture= scrittura; rileggi il passo biblico in silenzio. 
- Think= riflettere; rifletti personalmente su ciò che leggi. 
-Application= applicare; cosa puoi trarne e mettere in pratica, scegli un verso o un tema 
specifico che ti colpisce o ti mette alla prova. 
-Reminder= memorizzazione; crea un breve mnemonico, (una parola, canzone, frase) in 
modo che tu possa ricordare facilmente durante la settimana entrante e che la parola 
nella tua bocca, che Dio ti ha trasmesso, rimanga presente per te e ti possa formare.  
 

 o il metodo P.E.C.I. – Metodo per aiutarti a discutere la storia e a svelare il suo 
significato per la nostra vita. P.E.C.I. significa:  

 - Promessa che tu desideri rivendicare? 
 - Esempio da seguire?  
 - Correzione che vuoi accettare? 
 - Incarico che vuoi seguire? 

 

Fissa Degli Obiettivi →  Discepolato: Quale insegnamento di Gesù, tratto da questa lezione, vuoi 

seguire nella settimana seguente?  
 Pescare: Con chi vuoi condividere il Vangelo del Regno di Dio questa settimana? 
Missione →  Pregate come Dio vi guida e continuate a pregare per l'amore e il coraggio. Chiedete la 

sapienza per come annunciare il Vangelo e come fare discepoli. Continuate a pregare 
per tutti coloro che si trovano nel vostro "piano-Oikos" Pregate per i mietitori e per la 
moltiplicazione. Pregate affinché il regno di Dio si diffonda fino agli estremi confini 
della terra, affinché non rimanga alcun luogo scoperto e Gesù possa tornare.   
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Discepolato A Lungo Termine 
 

Dopo aver completato le "8 tappe" e le "ulteriori tappe", si può passare al "discepolato a lungo termine", 
usando il formato 3/3 "tre terzi" (come sotto indicato) e le domande di esplorazione della Bibbia come 
metodo. In questo modo, potrete conoscere altri passi della Bibbia in nuove tappe e discuterne insieme. 
Suggeriamo d’iniziare con il Vangelo di Marco, seguendo lo schema seguente. Una volta terminato Marco, 
si consiglia di continuare con un altro libro della Bibbia o con uno studio tematico che utilizzi i passi della 
Scrittura. 

 
1. Marco 1 7. Marco 6:33-56 13. Marco 10:32-52 19. Marco 14:53-72 
2. Marco 2 8. Marco 7 14. Marco 11 20. Marco 15 
3. Marco 3  9. Marco 8  15. Marco 12  21. Marco 16  
4. Marco 4 10. Marco 9:1-29 16. Marco 13 22. altri passaggi della bibbia 

5. Marco 5 11. Marco 9:30-50 17. Marco 14:1-31  

6. Marco 6 12. Marco 10:1-31 18. Marco 14:32-52  

 
 

3/3 ("TRE-TERZI") 
FORMATO PER IL DISCEPOLATO 

 
  sguardo indietro SGUARDO IN ALTO SGUARDO IN AVANTI   

1º Incoraggiamento  
Condivisione, ascolto reciproco, 
preghiera comune, 
incoraggiamento. 

5º Nuove tappe 
- Leggete la storia ad alta voce. 
- Raccontatevi la storia a 
vicenda 

7º Fissa degli obiettivi  
«seguire & pescare».  
 

2º Adorazione  
Cantici, 
donazione/condivisione, cena 
del Signore. 

- - Scoprite la storia con 
domande di esplorazione.  
 

8º Missione /Preghiera 

3º Assumere la responsabilità 
Condividere con gli altri il 
«seguire e pescare». 

6º Pratica 
- Esercitati a raccontare la 

storia. 
- 3 Cerchi, testimonianze, 
guarire i malati, servirsi 
reciprocamente in modo 
profetico ecc. 

 

4º Visione 
cerchio comunitario, Atti 2, 
altra visione. 

  

 


