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RUGĂCIUNEA DE DIMINEAȚĂ
ÎȚI MULȚUMESC, ISUSE, PENTRU ACEASTĂ NOUĂ ZI ȘI
PENTRU VIAȚA PE CARE MI-AI DĂRUIT-O. ÎȚI
MULȚUMESC PENTRU ÎNȚELEPCIUNEA ȘI PUTEREA PE
CARE MI LE-AI DAT. TE ROG, CONDU-MĂ ȘI
CĂLĂUZEȘTE-MĂ ÎN TOT CEEA CE FAC ȘI SPUN ASTĂZI.
DOAMNE, TE ROG SĂ BINECUVÂNTEZI FAMILIA MEA, SĂ
NE PROTEJEZI ȘI SĂ NE PORȚI DE GRIJĂ, OFERINDU-NE
TOT CEEA CE AVEM NEVOIE PENTRU ZIUA DE ASTĂZI.
AJUTĂ-MĂ SĂ TE ONOREZ ÎN TOT CEEA CE FAC ASTĂZI
ȘI SĂ CONTRIBUI, CU INIMA DESCHISĂ, LA EXTINDEREA
ÎMPĂRĂȚIEI TALE. MĂ ROG TOATE ACESTEA ÎN NUMELE
LUI ISUS HRISTOS. AMIN.

PROPRIA TA RUGĂCIUNE



RUGĂCIUNE  PENTRU V INDECARE R U G Ă C I U N E  D E  S E A R ĂÎȚI MULȚUMESC, DOAMNE, PENTRU GRIJA ȘI VINDECAREA
TA ÎN VIEȚILE NOASTRE. ȘTIU CĂ TU EȘTI MARELE MEDIC
ȘI PLIN DE DRAGOSTE ȘI MILĂ. ȘI ȘTIU CĂ TOATĂ
BOALA/SUFERINȚA VINE DE LA DIAVOL/RĂUL.
ASTĂZI NU MĂ SIMT BINE (SPUNE CE ANUME ESTE ÎN
NEREGULĂ).
TE ROG SĂ MĂ VINDECI DE ACEASTA.

RUGĂCIUNE PENTRU ALȚII:
ASTĂZI (NUMELE PERSOANEI BOLNAVE) NU SE SIMTE BINE
(SPUNE CE ANUME ESTE ÎN NEREGULĂ).
LUĂM AUTORITATE ÎN NUMELE TĂU, ISUSE, ȘI PORUNCIM
ACESTEI BOLI/SUFERINȚE/DURERI SĂ PLECE ACUM.
ELIBERĂM VINDECARE ÎN TRUPUL LOR ÎN NUMELE LUI ISUS.
CRED CĂ ACEASTĂ PERSOANĂ (NUME), PE CARE TU AI
TRIMIS-O, VA FI VINDECATĂ ȘI ACEASTA VA DUCE LA
OAMENI CARE VOR VEDEA BUNĂTATEA ȘI PUTEREA TA,
CEEA CE VA EXTINDE ÎMPĂRĂȚIA TA.
MĂ ROG TOATE ACESTEA ÎN NUMELE LUI ISUS HRISTOS.
AMIN.

Î Ț I  M U L Ț U M E S C ,  I S U S E ,  C Ă  N E - A I  P Ă Z I T  Ș I  N E - A I  O F E R I T
T O T  C E  A M  A V U T  N E V O I E  A S T Ă Z I .
Î Ț I  M U L Ț U M E S C  P E N T R U  L U C R U R I L E  B U N E  Ș I  P E N T R U
C E L E  D I F I C I L E .
Î N  A C E A S T Ă  S E A R Ă  M Ă  R O G  S Ă  D O R M I M  B I N E ,
O D I H N I N D U - N E  Î N  G R I J A  T A  P E  P A R C U R S U L  N O P Ț I I .
P R O T E J E A Z Ă - N E  D E  O R I C E  R Ă U  Ș I  P E R I C O L .
D Ă - N E  V I S E  C A R E  S Ă  N E  A J U T E  S Ă  T E  I U B I M  M A I  M U L T  Ș I
S Ă  Î N Ț E L E G E M  P L A N U R I L E  T A L E  P E N T R U  N O I .
Î M I  Î N C R E D I N Ț E Z  V I A Ț A  D I N  N O U  Ț I E ,  Î N  N U M E L E  L U I
I S U S  H R I S T O S .
A M I N .



MULȚUMIRE
(RUGĂCIUNE ÎNAINTE DE MASĂ)

RUGĂCIUNE PENTRU ELIBERARE
DE POVARĂ / NECAZURI ÎȚI MULȚUMIM, ISUSE, PENTRU PURTAREA TA DE GRIJĂ ȘI

PENTRU ACEASTĂ MÂNCARE.
BINECUVÂNTĂM ACEASTĂ MÂNCARE ÎN NUMELE LUI ISUS,
CA EA SĂ NE FACĂ BINE ȘI NU RĂU.
PE MĂSURĂ CE MÂNCĂM ACEASTĂ HRANĂ, SĂ NE
ÎNTĂREASCĂ TRUPURILE, CA SĂ TE PUTEM SLUJI PE TINE,
DOAMNE, ȘI SĂ EXTINDEM ÎMPĂRĂȚIA TA.
ȘI FIE CA TOȚI CEI CARE AU AJUTAT LA PREGĂTIREA ACESTEI
MESE SĂ PRIMEASCĂ O BINECUVÂNTARE DE LA TINE.
MĂ ROG ACEASTA ÎN NUMELE LUI ISUS HRISTOS.
AMIN.

ÎȚI MULȚUMESC, ISUSE, ȘI TE BINECUVÂNTEZ ÎN MIJLOCUL
ACESTEI POVERI/PROBLEME/SITUAȚII... (NUMEȘTE-O).
CRED CĂ TU AI ÎNTOTDEAUNA PLANURI BUNE PENTRU NOI, CA
SĂ NE AJUȚI SĂ CREȘTEM ȘI SĂ DEVENIM TOT MAI MULT CA
TINE, ISUSE.
TE ROG SĂ NE DAI ÎNȚELEPCIUNE ȘI SĂ NE CONDUCI SPRE
SOLUȚIA ACESTEI PROBLEME, CONFORM VOII TALE.
ÎMI PUN ÎNCREDEREA ÎN TINE, DOAMNE, ȘI NU MĂ VOI
ÎNGRIJORA, PENTRU CĂ ȘTIU CĂ ÎNTOTDEAUNA VEI INTERVENI
LA TIMP.
FIE CA RĂSPUNSUL TĂU LA ACEASTĂ RUGĂCIUNE SĂ NE AJUTE
SĂ AVEM MAI MULTĂ ÎNCREDERE ÎN TINE ȘI SĂ-I AJUTĂM PE
ALȚII SĂ VADĂ DRAGOSTEA ȘI PUTEREA TA, ASTFEL ÎNCÂT
ÎMPĂRĂȚIA TA SĂ SE EXTINDĂ.
MĂ ROG TOATE ACESTEA ÎN NUMELE LUI ISUS HRISTOS.
AMIN.


