
 

   

あなた自身の祈り 



 

 

  
朝の祈

り イエス様、この新しい一日と、あなたが与えてくださった命を感謝

します。 

あなたが与えてくださった知恵と力を感謝します。 

今日一日、私の行うこと、語ることすべてにおいて、どうか導いて

ください。 

主よ、私の家族を祝福し、守り、今日必要なものをお与えくださ

い。今日、私のすべての行いがあなたに喜ばれるものとなり、あな

たの御国が拡がるために用いられますように。 

これらをイエス・キリストの御名によって祈ります。 

アーメン 

あなた自身の祈り 



 

   

癒しの祈り 

主イエス様、私たちの人生において見守り癒してくださって感謝

します。あなたこそ偉大な医者であり、愛とあわれみに満ちてお

られるお方です。そして、すべての病や苦しみは悪魔、悪しき者

から来ることを知っています。今日、私は調子がよくありません

（何が悪いのかを言う）。どうかこの病から私を癒してくださ

い。 

または他の人のために祈るとき： 

今日、（病気の人の名前）が調子がよくありません（何が悪いの

かを言う）。イエス様の御名によって、私たちは権威をもってこ

の病気・痛み・苦しみに「今すぐ出ていけ」と命じます。 

そして、イエス様の御名によって、この人の体に癒しを解き放ち

ます。私は、あなたが遣わされたこの人（名前）が癒され、その

癒しを通して他の人々があなたのあわれみ深さと力を証しし、あ

なたの御国が広がることを信じます。これらすべてをイエス・キ

リストの御名によって祈ります。 

アーメン。 

夜の祈

り 
イエス様、今日一日、私たちを守り、必要なすべてを与えてくだ

さったことを感謝します。良いことも、困難なことも、すべて感

謝します。今夜、あなたの見守りの中で安らかに眠ることができ

ますように。悪と危険から私たちを守ってください。 

あなたをもっと愛し、あなたの計画を知る助けとなる夢を与えて

ください。私の人生を新たにあなたにゆだね、イエス・キリスト

の御名によって祈ります。 

アーメン。 



 

  

恵み 

(食前の祈り) 

イエス様、必要の満たしとこの食事を感謝します。 

この食べ物が私たちの体に害ではなく益となるように、イエスの

御名によって祝福します。 

この食事をいただくとき、どうか私たちの体を強めてくださり、

主よ、あなたに仕え、あなたの御国を広げることができますよう

に。 

また、この食事の準備に関わったすべての人が、あなたからの祝

福を受けることができますように。 

これらすべてをイエス・キリストの御名によって祈ります。 

アーメン。 

重荷／悩みから 

の解放の祈り 

イエス様、この重荷・問題（内容を述べる）のただ中で、あなたに

感謝し、あなたを賛美します。 

あなたがいつも私たちのために良いご計画を持ち、私たちが成長

し、イエス様、あなたのようになることを望んでおられると信じま

す。 

どうかこの（問題）に対して、あなたのみこころに従って導きと知

恵を与えてください。 

主よ、私はあなたを信頼します。あなたが必ず時にかなって助けて

くださることを知っているので、心配したり恐れたりしません。 

この祈りへのあなたの答えが、私たちがますますあなたを信頼し、

他の人々があなたの愛と力を見るきっかけとなり、あなたの御国が

広がっていきますように。 

これらすべてをイエス・キリストの御名によって祈ります。 

アーメン。 


